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Prise en charge non médicamenteuse 
des troubles du comportement chez le patient Alzheimer 
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Speaker's name : Lisette VOLPE-GILLOT, Paris

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer
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Ce que dit la Haute Autorité de Santé en 2009Les approches non médicamenteuses en 1ère ligne 
dans les recommandations

COHEN‐MANSFIELD, J. Nonpharmacologic 
treatment of behavioral disorders in 

dementia. 2013
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Elaboration de nouvelles recommandations par un groupe 
national d’experts basée sur

- L’évidence scientifique existante
- L’expérience clinique
Et avec le souhait d’orientations pragmatiques

Vers de nouvelles recommandations par symptôme

2 groupes de travail sur les TNM : 
1 par thérapeutique et 1 par symptôme psycho-comportemental
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• De manière générale, plusieurs grands principes  recommandés
¡ L’importance du cadre et de la formation
¡ L’association de plusieurs méthodes 

• Intérêt de thérapies adaptées au patient : activités occupationnelles 
/relationnelles adaptées aux centres d’intérêt et habiletés de la personne

Psycho-éducation des aidants (voire dyade aidant-aidé)  
Þ niveau de preuves le plus important

à domicile mais aussi pour les professionnels notamment en EHPAD . 
Efficacité démontrée pour

Troubles psycho-comportementaux en général

(Brodaty et al, 2012; Livingston et al, 2014, Kales et al 2019)

comprendre et analyser les SPC pour ensuite identifier les facteurs associés à ces derniers,
développer des compétences pour mise en place de stratégies de résolution des problèmes liés

augmenter l’activité du patient selon les centres d’intérêt et les capacités préservées,
améliorer la communication avec le patient,
réduire la complexité environnementale,

simplifier les tâches quotidiennes des patients.
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L’approche DICE

Kales et al 2015

L’approche DICE : Describe, Investigate, Create, Evaluate

patient

aidant

environnement

Create 
interventions

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



Un Troubles psycho-comportementaux en général
agitation et troubles psychotiques

Après la psycho-éducation,
la musicothérapie  

a le plus d’études positives, 
plus d’effet que d’autres INM, 

même si le niveau de preuve reste 
bas pour certains. 
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Troubles psycho-comportementaux, 
agitation et agressivité

Formation des équipes et/ou des aidants  
Musicothérapie 
Interventions sensorielles et notamment aromathérapie  (Kong 2008, Dimitriou et al, 2018)

Ergothérapie et  activités occupationnelles telles que cuisine, danse, jardinage, et 
Actions sur l’environnement surtout si combinée à la formation des aidants (Preuss et al, 2016)
Activité physique dans les SPC en général, et selon les experts pour agitation et agressivité 

Loi et al 2015, 201820
23
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Aucune intervention seule ne s'est avérée plus efficace que les soins habituels (Watt 2021). 
On ne peut que recommander une combinaison d’interventions.

Musicothérapie recommandée, dès les cas légers. 
Luminothérapie : efficacité en ehpad après 4 sem d’intervention
Thérapie à médiation animale : limitation possible de l’augmentation des symptômes dépressifs à 
un stade modéré à sévère
D’autres thérapeutiques à discuter selon facilité d’implantation, contexte et autres facteurs comme 
sévérité atteinte cognitive

Anxiété et dépression

2020
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Dépression, anxiété, agitation
et luminothérapie

 CSDD=The Cornell Scale for Depression in Dementia, 
NPI-NH=The Neuropsychiatric Inventory Nursing Home Version
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Social robots : des résultats parfois contrastés 
mais à considérer selon le contexte

JAD
2021

2818 références, 16 études retenues
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 Avis d’experts et poupées empathiques

Intérêt souligné dans les recommandations :

Agitation ‐Anxiété/dépression
Déambulation et comportement moteur aberrant

Intérêt dans la prévention de la confusion
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Perspectives : Anxiété, dépression et rTMS

Stimulation magnétique 
trans crânienne répétitive

Etude pilote : 12 patients inclus,
10 séances, 2 fois/j pendant 5 jours, en add on

Comparaison avant et J30 après le traitement, 
Séances bien tolérées et aucun effet indésirable r
Amélioration significative de la mémoire 
sémantique, nette réduction du score d’anxiété 
diminution de la dépression associée à une 
amélioration de la qualité de vie.

Teti Mayer et al, 2021

36 patients inclus résistant au traitement ou 
avec iatrogénie, 5 ont arrêté
Sur les 31 restants : 23 avec troubles cognitifs 
majeurs  et 8 MCI, âge moyen : 79.5 ans. 
5 séances /sem pdt 3 à 4 sem en HDJ
Amélioration significative de la GDS 1 mois après

Pariel et al, CIFGG 2023
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Apathie

Activité physique régulière : pas d’études robustes, mais 
effet positif lorsque l’activité physique est incluse dans une 
prise en charge individualisée avec amélioration de la 
qualité de vie des aidants et meilleur ressenti des aidants

Stimulation magnétique répétitive trans-crânienne  ??

Là encore, une approche multimodale individualisée est recommandée 

Musicothérapie en première intention : notamment au stade sévère. Pas de consensus sur 
durée et fréquence de ce traitement, mais au long terme semblerait plus efficace. 
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Apathie et rTMS

Activité physique régulière : pas d’études robustes, mais 
effet positif lorsque l’activité physique est incluse dans une 
prise en charge individualisée avec amélioration de la 
qualité de vie des aidants et meilleur ressenti des aidants

Stimulation magnétique répétitive trans-crânienne  ??

Là encore, une approche multimodale individualisée est recommandée 

Musicothérapie en première intention : notamment au stade sévère. Pas de consensus sur 
durée et fréquence de ce traitement, mais au long terme semblerait plus efficace. 

Effet 
maintenu à 
12 semaines
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Déambulation et troubles moteurs aberrants

Autres Interventions : notamment 
- thérapies distractives (musique, marche, exercice physique), 
- thérapies sensorielles (massage, aromatherapie, stimulation multi-sensorielle), 
- médiation animale avec un chien, 
- actions sur l’environnement, 
- poupées empathiques sur démence modérée à sévère et notamment en EHPAD

2021

Psychoeducation (patient, aidant) : 
première étape20
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Désinhibition

Formation des aidants et du 
personnel soignant. 

+ Création d’activités sociales 

Pas d’études à haut niveau de 
preuve ayant directement ciblé 

ce type de SPC
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MaAu final

3 types de stratégies recommandées pour la gestion des SPC

Interventions non médicamenteuses proprement dites
Activités relationnelles/ occupationnelles adaptées au patient

Adaptation de l’environnement architectural, organisationnel, et institutionnel

Mais aussi un constat :

Il existe des freins à l’implémentation !
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Perspectives

3 mesures pour accélérer l’implémentation 
des approches non médicamenteuses

Formation spécifique des professionnels et proches aidants
Incitation plus forte à l’implémentation des approches non médicamenteuses

Valorisation et financement des INM et actes de soins types activités 
relationnelles/ occupationnelles 

Valorisation =Calcul des coûts par approche et contexte (UCC, PASA, EHPAD et autre domicile…)
Expérimentation courte en contexte réel

Nomenclature pour facturation et recueil de données

Projet 
mesure spécifique 
nouvelle stratégie 

MND 2024-28
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