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Janvier 2023 : lécanémab

6 janvier 2023 : accord accéléré FDA du lécanémab
6 juillet : autorisation traditionnelle USA
Retour EMA imminent … 

Juin 2023 : donanémab
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Sous cette hypothèse, quel accès pour quels patients âgés ? 
Quels freins et modifications de nos pratiques nécessaires ? 

Réflexions au sein du groupe dédié Fédération des Centres Mémoire

Merci : 
Maria Soto, Julien Delrieu, Hélène Mollion, 

Stéphanie Bombois, Nicolas Villain, Vincent Planche
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• Moins de génotype APOE ε4 chez les plus âgés
• Et dans les populations real-life vs essais cliniques

Van Dyck CH et al. NEJM 2023
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• TNC léger dû à MA  TNC majeur stade léger (MCI due to AD  Mild dementia)
• Confirmation du statut amyloïde +
• MMSE 22-30
• Age 50-90
• IRM récente indispensable : exclusion patients avec lésions vasculaires (> 4 
microbleeds ou > 2 lacunes ou Fazekas III) et surveillance IRM fréquente 

• Génotypage ApoE  ε4 associé au risque ARIA 

Recommandations 2023 lécanémab
 questions cruciales Qui Quand Où 
Comment
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• Confirmation du statut A+
• Ponction lombaire ou TEP 

• Borne inférieure MMSE = 22 : attention à l’errance diagnostique !
• Anticiper la première consultation
• Ne pas banaliser les troubles chez les patients âgés 

Enjeu n°1 : diagnostic précis et précoce
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D’importantes ressources 
nécessaires pour gérer les ARIA…

Cummings JPAD 2023

   Un monitoring exigeant…

Enjeu n°2 : infrastructures à adapter
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Enjeu n°3: critères d’éligibilité stricts 
pour nos patients de « vraie vie »

Population de la Mayo Clinic Study of Aging avec MA débutante : critères 
d’exclusion pour lécanémab (A) et aducanumab (B)
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Recommandations relatives au statut APOE
La détermination du statut APOE doit-elle être réalisée dans le bilan pré-thérapeutique ?
Le statut APOE4 est-il une précaution d’emploi à l’utilisation d’une IAA ?

• Il est recommandé de déterminer le statut 
APOE en bilan pré-thérapeutique pour 
discuter la balance bénéfice-risque
• Tolérance
• Efficacité

• Il est recommandé de ne pas traiter les sujets 
porteurs homozygotes car la balance 
bénéfice-risque ne semble pas favorable
• E4/E4: FDR d’ARIA-E (x6), d’ARIA-H (x3) et d’ARIA-E 

symptomatique (x6)
• ARIA sévères et décès sous lécanémab chez E4/E4

Enjeu n°4: Génotyper l’APOE
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• Dépendra du libellé d'AMM 
• Réunion de concertation pluridisciplinaire "ouverte" : recommandation d’une RCP 

systématique (clinicien CMRR, neuroradiologue, +/- neuropsychologue, +/- médecin nucléaire, +/- biologiste) -> indications, surveillance, à 
visée pédagogique, ...

• Lieu d’administration IAA
• Non restreinte à une labélisation de la consultation "Mémoire" mais plutôt à la disponibilité de 

ressources
• Centres qui participent à la base de données BNA : recommandé
• Plateau technique - notamment IRM, … : recommandé

• CMRR : recommandé
• Consultations territoriales : en fonction du plateau technique et BNA
• Consultations de proximité : en fonction du plateau technique et BNA

• Domicile : non recommandé dans un premier temps (à discuter dans un second en SC)

Enjeu n°5 : Parcours et lieu
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Parcours (du combattant)

Patients âgés avec MA cliniquePatients âgés avec MA clinique

Diagnostic confirmé par BMDiagnostic confirmé par BM

GénotypageGénotypage
Critères d’exclusionCritères d’exclusion

Stade suffisamment précoceStade suffisamment précoce EVALUATION GERIATRIQUE EVALUATION GERIATRIQUE 
STANDARDISEESTANDARDISEE

RCP en CMRRRCP en CMRRSouhait d’une IAASouhait d’une IAA
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• Des parcours à penser !
• Changements majeurs dans le diagnostic : biomarqueurs, 

génotypage
• Nécessité de formation de tous les acteurs : neurologues, gériatres, 
radiologues, urgentistes, neuropsy, IDE, … aidants et patients
• Infrastructures dédiées : HDJ, IRM, lits USINV disponibles
• Registre de surveillance des ARIA et effets indésirables 
• Recommandations nationales en cours

Conclusion et 
perspectives 2023
sous réserve des aspects réglementaires / conditions de l’AMM 
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