
Quels outils utiliser pour repérer un trouble 
neurocognitif en soins primaire ?

Pr. David Wallon
CMRR de Rouen
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• Novartis® :
– Investigateur pour étude clinique
– Frais de déplacement et de logistique d’acheminement (dans le 

cadre d’études cliniques)
– Honoraires investigateur et d’expertise versés 

intégralement au CHU de Rouen

• Biogen® :
– Formateur dans le cadre du programme REVE
– Honoraires d’expertise versés intégralement au CHU de 

Rouen

• EISAI ® :

– Conférences & symposium (défraiement logistique) 
– Honoraires d’expertise versés intégralement au CHU de 

Rouen

• Alzheon® :
– Investigateur d’étude clinique
– Honoraires investigateur versés intégralement au CHU de 

Rouen

• Janssen® :
– Investigateur pour étude clinique
– Honoraires investigateurs versés intégralement au CHU de 

Rouen

• Roche® :
– Investigateur d’étude clinique 
– Honoraires investigateur et d’expertise versés 

intégralement au CHU de Rouen

• Lilly® : 
– Investigateur d’étude clinique
– Honoraires d’expertise versés intégralement au CHU de 

Rouen

• G.E. Healthcare® : 
– Honoraires d’expertise versés intégralement au CHU de 

Rouen

Déclaration de liens d’intérêt 
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Rationnel et contexte épidémiologique
• Identification et repérage d’un trouble cognitif réalisé en médecine générale

• Suivi de proximité de l’état de santé d’un patient
• Premier interlocuteur interrogé par le patient ou aidant ( = mission de 1er recours)
• Relation de confiance médecin-patient
• Intervention du MG* pré-requise à l’accès aux consultations spécialisées

• Troubles neurocognitifs (TNC) majeurs après 65 ans :
• France en 2018 : 1 172 387 patients (Dementia in Europe Yearbook, Alzheimer Europe 2019)

• 8,9% de la population générale du même âge (relevé INSEE 2021)

• Incidence augmente de 2,4/1000 pour [65-69] à 50/1000 [>85 ans] (Helmer et al., 2016)

• Impact économique des troubles cognitifs
• TNC en France ont un coût global de 1,5% du PIB (Rapport du HCSP, 2017 p.13)

• Repérage des troubles cognitifs = mission de santé publique du MG (HAS 
2018)

*MG: médecin généraliste
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Krolak-Salmon et al., Presse Med 2017

Place identifiée du généraliste
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Quels outils actuellement et quels 
résultats ?

• Aucune recommandation claire d’un outil approprié
• Guide du parcours de soins (HAS 2018) : aucun test n’est recommandé en soins primaires 

(liste 6 tests sans approche pragmatique)
• En 2011 la HAS propose : 

• Evaluation cognitive : le MMSE version GRECO mentionné
• Evaluation fonctionnelle : IADL simplifiée

• Constat d’un sous-diagnostic 1 patient /2 (étude ALCOVE Brooker et al., IJGP 2014) 
• Fréquence de la plainte cognitive en médecine générale : données très 

hétérogènes :
• Etude danoise : 24% des consultations (Waldorff et al., 2012)
• Etude française ECOGEN : 0,5% pour plainte cognitive et 1,2% pour TNC majeur (Ibanez et al., Transl Biomed 

2016)

• Principal limites et freins au diagnostic : stigmatisation en l’absence de 
thérapeutique,  manque de temps (Mansfield et al., 2019)

• Durée moyenne d’une consultation de médecine générale : 16,7 min (Letrilliart 
et al., 2014)
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Caractéristique d’une évaluation 
cognitive idéale en médecine générale
• Critères établis par la British Psychological Society (Milne et al., Int 

Psychogeriatr 2008)
• Praticité : durée d’appropriation du test, disponibilité, coûts
• Faisabilité : 

• Acceptabilité par les patients
• Temps et difficulté d’administration
• Facilité de la cotation
• Interprétabilité des résultats

• Applicabilité:
• Population large (âge, niveau d’éducation)
• Sensibilité à la culture, langue, au handicap sensoriel

• Validité psychométrique
• Sensibilité haute (si >80%)
• Spécificité haute (si > 80 %)
• VPP, VPN
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Evaluation des 
tests
• Dans le cadre du GT1, les critères suivants ont 

été proposé pour déterminer le ou les 
meilleurs outils permettant le repérage en 
soins primaires

- Sensibilité > 85%

- VPN > 70%

- Durée inférieure à 10 min

- Evaluation d’au moins 3 domaines cognitifs 
différents dont la mémoire

• Validation au sein d’une population française 

Liste des tests :
GP-Cog
Test de l’horloge
MoCA
MoCA 5min
5 mots de Dubois
MiniCog
Codex
MMSE
Fluence verbale
6CIT
MIS
7MS
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GP-Cog, General Practitioner assessment of 
COGnition (Brodaty et al., 2002)

• Domaines explorés : 
 Orientation temporelle
 Habilités visuospatiales
 Mémoire épisodique
 Interrogatoire de l’aidant  (impact fonctionnel, 

langage)

• Score total : 9 points partie patient + 6 points partie aidant

• Sensibilité : 85% / Spécificité : 86% 

• VPP 71% / VPN 93%

• Durée : 3 à 9 min au total

• Avantages :  peu d’influence  du niveau d’éducation  ni du 
sexe, bonne corrélation  au MMSE, validé  en version 
française (Thomas et al., 2006 )

• Inconvénients : Nécessité d’un proche
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• Domaines explorés : 
 Fonctions exécutives
 Mémoire (encodage et rappel différé)
 Langage
 Praxies visuo-constructives
 Calcul
 Dénomination
 Orientation

• Score total sur 30 (N>26 à adapter selon le niveau scolaire)

• Sensibilité : 89-100% / Spécificité : 60-87% 

• VPP 65-89% / VPN 91-96%

• Durée de 10 à 15 min

• Avantages : bonne VPP et VPN. Simplicité d’administration. Pas de 
copyright. Version alternative pour déficient visuel.

• Inconvénients : durée du test, influence de l’âge, du niveau socio-
culturel et de l’état thymique et attentionnel. Pas de seuil validé en 
population française

• Domaines explorés : 
 Orientation
 Mémoire (encodage et rappel différé)
 Langage (fluence)

• Score total sur 30 (N>26)

• Sensibilité : 87,3% / Spécificité : 76,1% 

• VPP n.d. / VPN n.d.

• Durée : 5 min

• Avantages :  Simplicité  d’administration.  Pas de copyright. Version 
alternative pour déficient auditif. Validation en population française

• Inconvénients : influence de l’âge, du niveau socio-culturel et de l’état 
attentionnel.

MoCA, Montreal Cognitive 
Assessment (Nasreddine et al., 
2005)

Dujardin et al., 2020
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MiniCog Test (Borson et al., 
2000)

• Domaines explorés : 
 Habilités  visuo-spatiales et praxies 

visuoconstructive
 Fonctions exécutives
 Mémoire épisodique

• Score total sur 10

• Sensibilité : 76-99% / Spécificité : 80-95% 

• VPP 34-45% / VPN 86-98%

• Durée : 2 à 4 min

• Avantages :  pas d’influence  du niveau d’éducation, 
sensibilité au troubles exécutifs

• Inconvénients :  peu sensible à  certains troubles 
cognitifs, interprétation difficile, non validé en France
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MIS, Memory Impairment 
screen (Buscke et al., 
1999)

• Domaines explorés : 
 Mémoire épisodique (sans contrôle de l’indiçage)

• Score total sur 8 points (N>)

• Sensibilité : 60-85% / Spécificité : 90-96%

• VPP 85-100% / VPN 70%

• Durée : 4 à 5 min

• Avantages : test rapide d’évaluation de la mémoire. Interprétation 
et score rapides. Reproductible

• Inconvénients : Non adapté en version française Evaluation d’une 
seule fonction, pas de contrôle de l’encodage. 
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6-CIT, 6 item Cognitive Impairment 
Test (Upadhyaya et al., 2010)

• Domaines explorés : 
 Orientation temporelle
 Mémoire épisodique

• Score total : cotation par erreur (N<7)

• Sensibilité : 89% / Spécificité : 88% / 

• VPP n.d. / VPN n.d.

• Durée : 3 à 6 min

• Avantages : test rapide.

• Inconvénients : influence du niveau socio-culturel, non validé 
en France (PHRC Trocomège en cours).
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Evaluation des différents tests

Nom du test Sensibilité > 85 % VPN>70% Durée ⩽ 10 min (en moy) ⩾ 3 domaines cognitifs 
évalués 

Validation population 
française Score composite /5

GP-Cog ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5

Test de l’horloge ✓ ✓ ✓
✓ 

(mais pas mémoire 
épisodique)

✓ 4,5

MoCA ✓ ✓ ⊘ ✓ ✓ 4

MoCA 5min ✓ ⊘ ✓ ✓ ✓ 4
5 mots de 
Dubois ✓ ✓ ✓ ⊘ ✓ 4

MiniCog ✓ ✓ ✓ ✓ ⊘ 4

Codex ✓ ⊘ ✓ ✓ ✓ 4

MMSE ✓ ✓ ⊘ ✓ ✓ 3

Fluence verbale ⊘ ⊘ ✓ ⊘ ✓ 3

6CIT ✓ ⊘ ✓ ✓ ⊘ 3

MIS ✓ ⊘ ✓ ⊘ ⊘ 2

7MS ✓ ⊘ ✓ ✓ ⊘ 2
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Conclusion
• Sélection nécessaire mais difficile d’un test (ou couple) destiné au 

repérage
• Objectif crucial à l’arrivée de l’immunothérapie indiquée au stade 

débutant
• Limites à l’évaluation cognitive rapide 

• Corrélations imprécises avec l’identification de patients au stade de TNC léger
• Aucune évaluation de l’humeur (ajout de miniGDS ?)
• Aucune évaluation des troubles psycho-comportementaux (échelle MBI ?)

• Contribution à venir du PHRC TROCOMEGE
• Comparaison de l’efficience d’une stratégie reposant sur

• Impression clinique
• Evaluation plainte par GP-Cog
• Statut cognitif par 6-CIT
• VS MMSE seul

• Délimite un modèle de partenariat MG / CMRR
• Contrainte : uniquement sujets ≥ 65 ans
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