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Participation à des essais thérapeutiques (centre investigateur) :
• Eisai
• Biogen
• NovoNordisk
• Janssen
• Roche

Consultant pour :
• Roche
• Eisai
• Lilly

Liens d’intérêt
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• Julien Dumurgier (Paris), David Wallon (Rouen), Marie Sarazin (Paris), Marc 

Verny (Paris), Antoine Garnier-Crussard (Lyon), Bénédicte Défontaines 
(Paris), Karim Gallouj (Tourcoing), Isabelle Rouch-Leroyer (Lyon), Adeline 
Rollin (Lille), Julien Lagarde (Paris), Béatrice Garcin (Bobigny), Jean-Marc 
Pauly (Rodemack).

• Neurologues, gériatres, médecin généraliste, CMRR, consultation proximité, 
consultation libérale.

• Réunions mensuelles du GT.

Groupe de Travail FCM
sur le diagnostic précoce de la MA
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Qu’est ce que le diagnostic précoce de maladie d’Alzheimer ?

Trouble neurocognitif majeur

Trouble neurocognitif mineur

Plainte cognitive

Maladie d’Alzheimer

MCI

SCI

Phase asymptomatique
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Principales références

• Critères AD et MCI du 
NIA-AA de 2011 
(Alzheimer’s and 
Dementia).

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



Principales références

Classification ATN, Alzheimer’s & Dementia, 2018

Critères IWG, Lancet Neurology, 2021

Proposition de révision des critères diagnostiques AA, 2023, Alz.org
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Propositions de recommandations du GT (non finalisées)

• Le diagnostic de maladie d’Alzheimer au stade précoce est un diagnostic 
clinico-biologique, nécessitant à la fois la mise en évidence de performances 
cognitives anormales lors d’un bilan neuropsychologique et la positivité 
de biomarqueurs objectivant à la fois une anomalie du peptide beta-amyloide 
(diminution du peptide Aβ42 ou du ratio Aβ42/40 ou PET amyloide positif) et de 
la protéine tau (augmentation tau phosphorylée dans le LCR ou PET tau 
positif).

• Le bilan neuropsychologique est nécessaire pour porter le diagnostic de 
maladie d’Alzheimer au stade précoce.

• L’atteinte de la mémoire épisodique verbale est évocatrice du diagnostic. Il 
existe des formes non mnésiques, notamment visuelles, langagières, ou 
dyséxécutives.
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Propositions de recommandations du GT

• Le diagnostic de maladie d’Alzheimer est dit précoce lorsqu’il est porté soit au 
stade de trouble neurocognitif mineur, soit au stade de trouble 
neurocognitif majeur léger.

• La plainte cognitive isolée sans éléments évocateurs sur le bilan 
neuropsychologique ne permet pas le diagnostic précoce de maladie 
d’Alzheimer.
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Propositions de recommandations du GT

• Le diagnostic de trouble neurocognitif mineur repose sur la présence d’une 
plainte cognitive du patient ou de son entourage, de la mise en évidence 
d’une performance cognitive anormale lors du bilan neuropsychologique, 
et de l’absence de retentissement sur la vie quotidienne, notamment pour 
les activités instrumentales. 

• Le patient est capable de planifier des trajets et d’organiser sa gestion 
administrative. 

• A ce stade l’efficience cognitive globale est préservée, avec typiquement un 
score MMSE supérieure ou égale à 27 et une échelle CDR (clinical dementia 
rating scale) à 0.5, à interpréter en fonction du niveau socio-culturel du patient.
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Propositions de recommandations du GT

• Le diagnostic de trouble neurocognitif majeur léger est porté devant un 
retentissement débutant sur la vie quotidienne. 

• Les activités élémentaires de la vie quotidienne sont respectées 
(notamment toilette, habillage, repas). 

• Le retentissement de la vie quotidienne est limité aux activités 
instrumentales complexes, comme la gestion des tâches administratives ou la 
planification d’un trajet inhabituel. 

• A ce stade, le score MMSE est typiquement entre 21 et 26, le score CDR est à 
1, à interpréter en fonction du niveau socio-culturel du patient.
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Propositions de recommandations du GT

• La réalisation d’une évaluation des biomarqueurs est recommandée en 
l’absence de contre-indication pour le diagnostic précoce de maladie 
d’Alzheimer, les symptômes cliniques ayant une spécificité imparfaite pour 
diagnostiquer la maladie d’Alzheimer neuropathologique. 

• La ponction lombaire permet d’évaluer à la fois le peptide beta-amyloide (Aβ42, 
ratio amyloide 40/42) et la protéine tau (tau phosphorylé). 

• En cas de contre-indication ou d’impossibilité de réaliser la ponction lombaire, 
un PET amyloide peut être proposé.

• En l’absence de possibilité de biomarqueurs, l’évolution et l’absence de mise en 
évidence d’un diagnostic différentiel permettront d’étayer le diagnostic de 
maladie d’Alzheimer.
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Définition du diagnostic précoce 
de la maladie d’Alzheimer
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