
La révision d’ordonnances des résidents d’EHPAD 
présentant une maladie d’Alzheimer - Exemple du REIPO

Pr. Philippe CESTAC (Toulouse)
20

23
 ©

 C
on

grè
s N

ati
on

al 
de

s U
nit

és
 de

 so
ins

 d’
év

alu
ati

on
 et

 de
 pr

ise
 en

 ch
arg

e A
lzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



Objectifs de 
l’expérimentation 

ERASME

Sécuriser et Améliorer la prise en charge 
médicamenteuse et prévenir l’iatrogénie chez 

les personnes âgées et les personnes en 
situation de handicap

2

 Fédérer différentes structures d’Occitanie (REIPO, 
CRPV et OMEDIT) spécialisées dans le Bon Usage du 
Médicament (BUM) en synergie avec les Equipes 

Parcours Santé Personnes âgées (EPS PA)
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Localisation des Etablissements accompagnés en Occitanie

Département EHPAD FAM / MAS Total
31 10 6 16
81 10 5 15
34 10 4 14
30 13 3 16

Total 43 (70%) 18 (30%) 61

Répartition des ESMS répondants au 
questionnaire des besoins par département et 

type d’ESMS
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Des actions sur les processus au sein de l’EHPAD – Gestion des Risques
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5

Audit sur le circuit 
du médicament

40 structures ont exprimé 
un besoin
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6

Formation aux 
circuits 

de déclaration
 

39 structures ont 
exprimé un besoin
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Des actions pluripro d’optimisation de la prise en charge thérapeutique  
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8

Formation  à 
l’optimisation 

thérapeutique et au 
bilan de médication

17 structures ont exprimé 
un besoin

Processus d’identification des interventions pharmaceutiques  

Contexte :
Sexe :     F             
Age : 86

Domaines altérés : 
� Physique    � Cognitif
� Thymique  �  Nutritionnel 
�  Vision       �  Audition

Objectifs thérapeutiques (si applicable): 
 TA : …… …………….
 HbA1c : …………………

A RELIER Analyse pharmaceutique 

Antécédents et 
comorbidités

Médicaments 
prescrits en DCI

Penser à identifier les 
Médicament(s) 
Potentiellement 

Inapproprié(s) chez le 
sujet âgé

Ecrasement cp 
/ ouverture 
gélules Entretien

Tolérance ? 
Observance ? 
Constantes ?

Biologie

Le suivi 
biologique de 

chaque 
médicament est-

il optimal ?

Recommanda
tions

RCP, HAS, 
sociétés savantes

Interventions 
identifiées à 

prioriser

Cochez 
si oui

Cochez 
si 

possible 
selon 

liste de 
la SFPC

     

Action 
personnalisée 
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LA PLACE DU PHARMACIEN 
DANS LA PRISE EN CHARGE DU PATIENT
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1. Identifier les besoin de formation  à l’optimisation thérapeutique et au bilan de médication 

2. Transmission des données patients (antécédents, biologie, observations médicale et 
soignante, traitement, vaccination) par l’établissement  

3. Visio avec le pharmacien d’officine pour le former au bilan partagé de médication avec 
chimiogramme notamment pour la partie psychiatrie, 
• Impliquer les médecins coordonnateurs 

4. RCP guidée au sein de l’établissement + formation sur la prise en charge médicamenteuse 
• médecin traitant invité mais souvent absent… médecin coordonnateur présent s’il existe !
• 2 dossiers environ 2 heures avec discussion des propositions d’optimisation thérapeutique 
• Animé par le pharmacien clinicien ERASME 

5. Transmission du plan pharmaceutique personnalisé + diapositives de rappels de formation 
par le pharmacien clinicien ERASME 

10

Méthodologie 
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Antalgiques

Benzodiazépines et apparentés 

Principaux besoins de formation des ESMS

Antipsychotiques

Classes médicamenteuses retrouvées dans le TOP 3 des 43 EHPAD

Anti-épileptiques
Benzodiazépines 
et apparentés

Antipsychotiques

Classes médicamenteuses retrouvées dans le TOP 3 des 18 FAM/MAS

Situations cliniques retrouvées dans le TOP 3 des 43 
EHPAD

Prise en charge des troubles psycho-
comportementaux associés aux démences

70% 
(n=30)

Prise en charge de la douleur et 
optimisation thérapeutique

42% 
(n=18)

Prévention des chutes 42% 
(n=18)

Situations cliniques retrouvées dans le TOP 3 des 18 
FAM/MAS

Prise en charge de l’épilepsie 55% 
(n=10)

Prise en charge des troubles psycho-
comportementaux

44% 
(n=8)

Prise en charge des troubles de la 
déglutition

39% 
(n=7)

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



12

Jeu des cascades iatrogènes

Nombre de séance ludique sur les cascades iatrogènes

Département Total
31 4
81 8
34 2
30 10

Total 24
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Fiches reflexes

Thèmes fiches réflexes : 
1. Constipation
2. Tremblement
3. Chute
4. Dysphagie
5. Médicaments pro 

convulsivants
6. Bon usage de la 

prégabaline
7. Troubles compulsifs
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Perkichute®

Nombre de séances ludiques sur la prévention des chutes en EHPAD

Département Total
31 3
81 4
34 2
30 8

Total 17

Antihypertenseurs,

Antidiabétiques,

Dépresseurs du système 
nerveux central,

Atropiniques,

…..
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Actes financés 
pour les 

pharmaciens 
d’officine 

BILAN DE MEDICATION EN 

EHPAD

Amandine Cambon : cambon.am@chu-toulouse.fr
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Cas Clinique
Mme C,  98 ans 
DFG = 35 mL/min/1,73m²
DFG déindexé = 34,6 ml/min

Institutionnalisée en EHPAD 

Domaines altérés (ICOPE)
Physique : pathologies osseuses
Cognitif : syndrome démentiel
Thymique : troubles du comportement, 
état anxieux
Nutritionnel 

• Poids : 63 kg
• IMC : 24 kg/m²

Vision                 Audition

Statut vaccinal
Grippe à jour 

COVID-19 à jour
Pnenmocoque à jour (06/23)

Pathologie endocrinienne 

Autres

Hypothyroïdie

Anémie macrocytaire 
normochrome 
Constipation 

Fracture du col du fémur avec 
PTH 2019

Insuffisance veineuse
Pathologie neuropsychiatrique

Troubles cognitifs 
Dépression 

Pathologies cardiovasculaires 
Fibrillation auriculaire
Insuffisance cardiaque
Hypertension artérielle 
Hypertriglycéridémie

Pathologies rénales

Insuffisance rénale chronique 
modéree 

Troubles phosphocalciques 
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Ordonnance
Clopidogrel 75 mg  

0-1-0-0
Candesartan 8mg  1-0-0-0
Furosémide 40mg 1-0-0-0
Calcium 500mg  2-0-0-0
Alfacalcidiol 1µg   1-0-0-0
ZymaD® (Cholécalciférol) 80 000 UI 1 amp/mois
Acide folique 5mg 0-1-1-0
Tardyferon® (Sulfate ferreux) 80mg  1-0-0-0
Vitamine B12 1 amp lundi et jeudi 
Paroxétine 20mg  1-0-0-0
Levothyrox® (Lévothyroxine) 50µg 1-0-0-0
Troxérutine 3,5g 1-0-0-0
Paracétamol 500mg 2-2-2-0
Melaxose Si besoin
Microfibre Si besoin
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Bilan biologique (07/2023)
NFS 
Hémoglobine     11,8 g/dL    
VGM                   100 fL        
CCMH                 31,3 g/dL

Biochimie
CRP                    11,8 mg/L
Sodium               141 mmol/L
Potassium          3,9 mmol/L

Créatinine           112 µmol/L
DFG (CKD-épi)   35 mL/min/1,73m²
Acide urique       600 µmol/L
Vit D totale         19 ng/mL

11,7 à 16
83 à 97
32 à 36
3,8 à 10
150 à 400

< 5
136 à 145
3,4 à 4,5

45 à 84
90 à 140
143 à 340
30 à 60

Triglycérides       7,52 g/
LDL                      1,05 g/L
HDL                      0,72 g/L

Fer                       10,6 µmol/L
Transferrine        1,6 g/L
CTF                     40 µmol/L
CSTf                    27%
Ferritine              411 µg/L

TSH                      1,87 µUI/mL

Folates                 4,9 nmol/L

4,16 à 6,72

> 0,5

5,8 à 34,5
2,0 à 3,6
50 à 90
15 à 35%
15 à 150

0,27 à 9

< 12,7 
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Méthodologie d'analyse : 
Etapes d'un bilan de médication  

1

3
2

Overuse
Misuse

Underuse

• Les données issues de l'entretien apportent-elles des éléments ?
• Les données de biologie nécessitent-elles d'adapter des ttt ?
• Le traitement prescrit est-il en accord avec les recommandations  ? 

• Regrouper les pathologies par 
organe.

• Relier les médicaments à 
chaque antécédent ou 
comorbidité connue. 

4
Identification 
des IP

Informations 
générales et 

mise en 
contexte 
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Clopidogrel 75 mg  0-1-0-0
Candesartan 8mg  1-0-0-0

Furosémide 40mg 1-0-0-0
Calcium 500mg  2-0-0-0
Alfacalcidiol 1µg   1-0-0-0
ZymaD® (Cholécalciférol) 80 000 UI 1 amp/mois
Acide folique 5mg 0-1-1-0

Tardyferon® (Sulfate ferreux) 80mg  1-0-0-0
Vitamine B12 1 amp lundi et jeudi 
Paroxétine 20mg  1-0-0-0
Levothyrox® (Lévothyroxine) 50µg 1-0-0-0
Troxérutine 3,5g 1-0-0-0

Paracétamol 500mg 2-2-2-0
Melaxose Si besoin
Microfibre Si besoin

Pathologie endocrinienne 

Autres

Hypothyroïdie

Anémie macrocytaire normochrome 
Constipation 

Fracture du col du fémur avec PTH (2019)
Insuffisance veineuse

Pathologie neuropsychiatrique
Troubles cognitifs 

Dépression 

Pathologies cardiovasculaires 

Fibrillation auriculaire
Insuffisance cardiaque
Hypertension artérielle 
Hypertriglycéridémie

Pathologies rénales
Insuffisance rénale chronique modérée 

Troubles phosphocalciques 

Fibrillation auriculaire
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Médicaments : 
Clopidogrel 75mg   0-1-0-0 ?

Entretien 
Pas de saignement

FC : 77 bpm

Biologie 
Hb : 11,8 g/dL

Fibrillation auriculaire

2020 ESC Guidelines for the diagnosis and management of atrial fibrillation developed 
in collaboration with the European Association of Cardio-Thoracic Surgery .

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

https://www.cardio-online.fr/Actualites/A-la-une/Recommandations-ESC-2020-diagnostic-prise-en-charge-FA
https://www.cardio-online.fr/Actualites/A-la-une/Recommandations-ESC-2020-diagnostic-prise-en-charge-FA
https://www.cardio-online.fr/Actualites/A-la-une/Recommandations-ESC-2020-diagnostic-prise-en-charge-FA


Fibrillation auriculaire

IP
 Réévaluer l’absence 

d’anticoagulation au long 
cours : risque 

thromboembolique 

Médicaments : 
Clopidogrel 75mg   0-1-

0-0 ?

Entretien 
Pas de saignement

FC : 77 bpm

Biologie 
Hb : 11,8 g/dL

Molécules Observations Recommandations

Warfarine 
COUMADINE

®
AVK

Par rapport aux AOD et dans le traitement de la TEV ou 
FA non valvulaire : 
• Risque d'hémorragie majorée (en particulier 

hémorragie intracrânienne) 
• Efficacité similaire ou inférieure

 Les AOD sont à privilégier dans ces pathologies 

Dans le traitement de la TEV ou FA non valvulaire  : 
• Éviter l’instauration de Warfarine comme traitement de 

premier choix sauf CI des AOD 
• Pour les personnes âgées qui utilisent la Warfarine, il 

peut être raisonnable de continuer ce médicament si : 
             - L'INR est bien contrôlé (> 70 % de temps dans 
l’objectif thérapeutique)
             - Ne présentent pas d’ effets indésirables

Rivaroxaban 
XARELTO®

AOD

Dans le traitement à long terme de la TEV ou FA non 
valvulaire :  risque plus élevé d'hémorragie majeure et 
des saignements gastro-intestinaux chez les personnes 
âgées que les autres AOD (en particulier l’Apixaban)
Peut être judicieux lors qu'une administration unique 
semble nécessaire pour faciliter l'observance 
thérapeutique.

Éviter le Rivaroxaban pour le traitement de la TEV ou FA 
non valvulaire en faveur d'un traitement anticoagulant 
alternatif plus sûr (ex. Apixaban)

Dabigatran 
PRADAXA®

AOD

Dans le traitement à long terme de TEV ou FA non 
valvulaire :
• Risque accru d'hémorragie gastro-intestinale par 

rapport à la Warfarine chez les personnes âgées 
(essais cliniques)

• Saignements gastro-intestinaux et hémorragie 
majeure par rapport à l’Apixaban (études 
observationnelles et méta-analyses)

Soyez prudents lorsque vous choisissez le Dabigatran plutôt 
que d'autres
AOD (ex. Apixaban) pour le traitement à long terme de la 
TEV ou FA non valvulaire

Critères de Beers
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https://www.reipo.fr/sites/reipo/files/bibliographies/Beers%202023%20J%20American%20Geriatrics%20Society%20-%202023%20-%20AGS%202023%20updated%20AGS%20Beers%20Criteria%20%20for%20potentially%20%28003%29.pdf


Clopidogrel 75 mg  0-1-0-0

Candesartan 8mg  1-0-0-0
Furosémide 40mg 1-0-0-0
Calcium 500mg  2-0-0-0
Alfacalcidiol 1µg   1-0-0-0
ZymaD® (Cholécalciférol) 80 000 UI 1 amp/mois
Acide folique 5mg 0-1-1-0

Tardyferon® (Sulfate ferreux) 80mg  1-0-0-0
Vitamine B12 1 amp lundi et jeudi 
Paroxétine 20mg  1-0-0-0
Levothyrox® (Lévothyroxine) 50µg 1-0-0-0
Troxérutine 3,5g 1-0-0-0

Paracétamol 500mg 2-2-2-0
Melaxose Si besoin
Microfibre Si besoin

Pathologie endocrinienne 

Autres

Hypothyroïdie

Anémie macrocytaire normochrome 
Constipation 

Fracture du col du fémur avec PTH (2019)
Insuffisance veineuse

Pathologie neuropsychiatrique
Troubles cognitifs 

Dépression 

Pathologies cardiovasculaires 
Fibrillation auriculaire
Insuffisance cardiaque

Hypertension artérielle 
Hypertriglycéridémie

Pathologies rénales
Insuffisance rénale chronique modérée 

Troubles phosphocalciques 

Hypertension artérielle
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Hypertension artérielle
Médicaments : 

Candesartan 8mg     1-0-0-0

Biologie 
Na+ : 141 mmol/L
K+ : 3,9 mmol/L

TA : 125/61 mmHg
FC : 77 bpm

Test hypotension orthostatique 
négatif en 09/2023

Effet néphroprotecteur des 
IEC/ARAII chez cette patiente 

hypertendue avec une insuffisance 
rénale chronique

HAS 2016 Antihypertenseurs en situations particulières

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2016-10/fiche_memo_hta__mel.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2016-10/fiche_memo_hta__mel.pdf


Clopidogrel 75 mg  0-1-0-0

Candesartan 8mg  1-0-0-0
Furosémide 40mg 1-0-0-0
Calcium 500mg  2-0-0-0
Alfacalcidiol 1µg   1-0-0-0
ZymaD® (Cholécalciférol) 80 000 UI 1 amp/mois
Acide folique 5mg 0-1-1-0

Tardyferon® (Sulfate ferreux) 80mg  1-0-0-0
Vitamine B12 1 amp lundi et jeudi 
Paroxétine 20mg  1-0-0-0
Levothyrox® (Lévothyroxine) 50µg 1-0-0-0
Troxérutine 3,5g 1-0-0-0

Paracétamol 500mg 2-2-2-0
Melaxose Si besoin
Microfibre Si besoin

Pathologie endocrinienne 

Autres

Hypothyroïdie

Anémie macrocytaire normochrome 
Constipation 

Fracture du col du fémur avec PTH (2019)
Insuffisance veineuse

Pathologie neuropsychiatrique
Troubles cognitifs 

Dépression 

Pathologies cardiovasculaires 
Fibrillation auriculaire

Insuffisance cardiaque
Hypertension artérielle 
Hypertriglycéridémie

Pathologies rénales
Insuffisance rénale chronique modérée 

Troubles phosphocalciques 

Insuffisance cardiaque
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Insuffisance cardiaque

Meta-analyse DAPA-HF-DELIVER
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https://www.cardio-online.fr/Actualites/A-la-une/ESC-2022/Meta-analyse-DAPA-HF-DELIVER-dapagliflozine-reduit-mortalite-hospitalisations-dans-ic-quelle-que-soit-fevg
https://www.cardio-online.fr/Actualites/A-la-une/ESC-2022/Meta-analyse-DAPA-HF-DELIVER-dapagliflozine-reduit-mortalite-hospitalisations-dans-ic-quelle-que-soit-fevg


Insuffisance cardiaque
Médicaments 

Candesartan 8mg      1-0-0-0
Furosémide 40mg     1-0-0-0

Entretien 
Pas de signes EPOF retrouvé

Biologie 
NT-proBNP (2021) : 295 ng/L

Ferritinémie : 411µg
K+ : 3,9mM

Furosémide : uniquement pour les signes congestifs en 
phase de décompensation

• Introduire un iSGLT2 (IC 
+ IRC)

• Réévaluer le furosemide 
en absence de signe 

congestif
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Clopidogrel 75 mg  0-1-0-0
Candesartan 8mg  1-0-0-0

Furosémide 40mg 1-0-0-0
Calcium 500mg  2-0-0-0
Alfacalcidiol 1µg   1-0-0-0
ZymaD® (Cholécalciférol) 80 000 UI 1 amp/mois
Acide folique 5mg 0-1-1-0

Tardyferon® (Sulfate ferreux) 80mg  1-0-0-0
Vitamine B12 1 amp lundi et jeudi 

Paroxétine 20mg  1-0-0-0
Levothyrox® (Lévothyroxine) 50µg 1-0-0-0
Troxérutine 3,5g 1-0-0-0

Paracétamol 500mg 2-2-2-0
Melaxose Si besoin
Microfibre Si besoin

Pathologie endocrinienne 

Autres

Hypothyroïdie

Anémie macrocytaire normochrome 
Constipation 

Fracture du col du fémur avec PTH (2019)
Insuffisance veineuse

Pathologie neuropsychiatrique
Troubles cognitifs 
Dépression 

Pathologies cardiovasculaires 
Fibrillation auriculaire
Insuffisance cardiaque
Hypertension artérielle 
Hypertriglycéridémie

Pathologies rénales
Insuffisance rénale chronique modérée 

Troubles phosphocalciques 

Dépression
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Dépression
Syndrome psycho-comportementaux 
associés à la démence

Traitement de la dépression:
• Favoriser les interventions psychosociales 
• Faible niveau de preuve de l’efficacité des antidépresseurs : privilégier 

les ISRS et IRSNa (début à demi-posologie, augmentation 
progressive)

• Contre-indication des tricycliques  

https://www.elsevier.com/__data/assets/pdf_file/0008/997037/37-81456.pdf
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Médicaments 
Paroxétine 20mg  1-0-0-0

Entretien 
Episodes de confusions récents, 

patiente facilement irritable

• Remplacer la 
Paroxétine par de la 

Sertraline
• ! Suivi de la natrémie 

à J7

Dépression
Syndrome psycho-comportementaux associés à la 
démence

Cours DU optimisation thérapeutique du sujet âgé 
Toulouse A Jullien / C Arbus  

Psychiatrie net - Switch
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https://www.psychiatrienet.nl/switchdetail/paroxetine-sertraline
https://www.psychiatrienet.nl/switchdetail/paroxetine-sertraline


Analyse des interactions
Vidal - Module Thériaque
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Calcul de la charge atropinique
 Calcul de la charge atropinique (OMEDIT Pays de la Loire)
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https://www.omedit-paysdelaloire.fr/documentation/calculateur-de-charge-anticholinergique-dune-prescription-omedit-pdl-2022/
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Les indicateurs d’activité ERASME 2022 -2023

FIR 2022 – 2023

CPOM 2024 – 2027
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