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Liens d’intérêt

Aucun sur le sujet

Mécénat AXA
Astra Zeneca
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Troubles cognitifs et activité physique
Liens ou pistes intéressant(e)s

Améliorer les fonctions cognitives ?

Améliorer la qualité de vie ? 

Améliorer l’autonomie = prévenir la dépendance ?

Ralentir le déclin cognitif ?

Prévenir les chutes ?

Prévenir les fractures ?
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Pourquoi se poser la question ?

Parce que les TNC x2 le risque de chutes
Tinetti, 1988

Parce qu’elle est évidente, avec des difficultés :
Pour comprendre les consignes
Pour retenir les consignes
Pour appliquer les consignes
Liées à des troubles psychocomportementaux

Faut-il renoncer ?
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Vargese, 2023

Impossible de prendre en charge les TNC 
sans prendre en compte les comorbidités

Approche globale++++++

Expertise gériatrique
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Zerah, JAD 2017

Mortalité 6 mois

Démence et prise en charge de la FESF en UPOG

→ l’expertise UPOG réduit le poids de la démence
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2
Stimulation cognitive
Stimulation physique
Education thérapeutique
Université 4ème âge/patients-aidants

Conciliation Médicamenteuse
Education thérapeutique

7

Patients SAU
Patients hors-filières

5

Evaluation récupération
Domicile connecté

10

1
Evaluation
Prévention
Dépistage
Domicile connecté

3
Pré-habilitation
Empowerment

4

Filière UGA et UPOG
Parcours HOSPISENIOR

Prévention
dépendance 

iatrogène
6

9

Post-habilitation

8
Organiser sortie et 
lien hôpital-ville

Projet
TAKE CARE

Voilà ce qu’il faut construire ensemble
Et au milieu de tout cela, il faut trouver

le bon protocole au bon moment
Et les moyens nécessaires
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Lopez-Ortiz, 2021

28 studies
1337 patients

Outcomes
Cognitive function (MMS)
Physical function (6MWT)
Functional (Barthel)
Neuropsy (NPI)

Conclusions: exercise interventions
appear to exert multi-domain
benefits in patients with AD
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Valenzuela, Lancet Healthy Long 2023
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Donc ce devrait être assez simple…..
Pourtant…..

Les données de la littérature sur maladie d’Alzheimer et app, prévention chutes et fractures….
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Kulmala, 2019

Bénéfice et relevance cliniques incertains
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Toots, 2019
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Taylor, J Gerontol 2020
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95 studies
138 164 patients

71 care facilities (40 374 patients)

24 hospitals (97 790 patients)

Very low

Low to very low
Uncertain evidence

Care facilities
Exercice vs usual care (n=17)
Falls rate: 0.93, 95% CI [0,64 – 1,20]

Multifactorial interventions (n=13)
Falls rate: 0.88, 95% CI [0,66 – 1,18]

Hospitals
Additional physiotherapy (n=3)
Falls rate: 0.59, 95% CI [0,64 – 1,20]

Multifactorial interventions (n=5)
Falls rate: 0.88, 95% CI [0,64 – 1,01]

Cameron, 2020

Medication review ?

Vitamin D supplementation
Probably ↘ falls rate

Uncertain
Uncertain

Uncertain
Uncertain

Uncertain

Uncertain

Uncertain
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Rêvons un peu….. T’as moins de 75 ans, 
tu rentres pas….

Des salles de sport pour personnes âgées

Salles de sport pour patients avec TNC

T’as plus de 20 de MMS, 
tu rentres pas….

T’as moins de 15, carré VIP
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Prévention de la dépendance iatrogène liée à l’hospitalisation: 
projet Take Care: étude multicentrique

Environnement
• Détection mouvement
• Prévention chutes
• Ré assurance

Monitoring vésical
• Précision besoins
• Optimisation

Médicament
• Analyse ordonnances
• Start/stop
• Conciliation

Nutrition
• Soutien
• CNO
• Textures

Confusion
• Diagnostic
• Prévention
• Approche structurée

APA

Tapis de marche
• Portables, connectés
• Facilitant mobilisation
• Sécurisés
• ± Réalité virtuelle

MECENAT AXA
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Take home messages ?

• Bénéfice de l’activité physique chez les patients avec MAA

• Programmes de prévention de la chute efficaces

• Patients avec MAA à haut risque de chutes

• ….même si des datas manquent chez les patients avec MAA

• S’organiser avec ses propres ressources pour construire des programmes 
d’intervention, et les évaluer
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