
Olivier DRUNAT

Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer

Qu’avons nous appris des UCC ?
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Plan

• Cahier des charges 2008

• Des enquêtes - études

• Perspectives d’évolution / nouveau cahier des charges20
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Mesure n°17: création d’unités spécialisées au sein des services de SSR, 
pour malades atteints d’Alzheimer

Contexte et enjeux
Axe d’amélioration de l’accueil en établissement pour une 
meilleure qualité de vie des personnes atteintes de la maladie 
d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée

Assurer la continuité des soins en facilitant l’accès à la filière 
hospitalière dans tous les cas où une hospitalisation est 
nécessaire.

CIRCULAIRE du 15 septembre 2008 relative à la mise en œuvre du volet sanitaire du plan Alzheimer 2008-2012 (3eme plan Alzheimer)
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Patients atteints de la maladie d’Alzheimer ou maladie apparentée 
présentant l’ensemble des caractéristiques suivantes :
– Mobilité : patients valides
– Agressivité, troubles du comportement productifs (hyperémotivité , 

hallucinations, troubles moteurs, agitation, troubles du sommeil graves)
– Orientation faite par un médecin de ville ou un médecin responsable du service 
de court séjour après la réalisation d’un bilan médical approprié

3

Critères d’orientation

CIRCULAIRE du 15 septembre 2008 relative à la mise en œuvre du volet sanitaire du plan Alzheimer 2008-2012
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« Un programme d’activités structuré et adapté peut conduire à une réduction de 
20% de ces troubles » 
avec :
- diminution de l’utilisation de l’utilisation des psychotropes sédatifs et de la 

contention
- mise en place de stratégies compensatoires des déficits
- soins préventifs d’une situation de crise en dehors de l’indication d’une 

hospitalisation
- maintien voire amélioration de l’adaptation aux actes de la vie quotidienne

Nature des soins

CIRCULAIRE du 15 septembre 2008 relative à la mise en œuvre du volet sanitaire du plan Alzheimer 2008-2012
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« En plus des personnels habituels de l’unité SSR, il faut des professionnels dédiés 
et spécifiques du soin et de l’accompagnement » avec :
- médecin expérimenté ou formé  en réhabilitation cognitivo-comportementale, 
- psychologue, 
- professionnels de rééducation (ergothérapeute, psychomotricien)
- assistants de gérontologie (AG)

 
L’intervention d’autres professionnels est cependant souhaitable : orthophoniste, 

diététicien, musicothérapeute…

Ressources humaines

CIRCULAIRE du 15 septembre 2008 relative à la mise en œuvre du volet sanitaire du plan Alzheimer 2008-2012
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unité intégrée ou juxtaposée avec un SSR gériatrique ou polyvalent 
- plateau technique de réadaptation aux actes de la vie courante adapté aux 

activités thérapeutiques et plateau de réhabilitation cognitive 
- accès à des plateaux techniques d’exploration et de rééducation spécialisés 
- chambres à un lit 
- espace de déambulation 
- environnement sécurisé et rassurant 
- lieu commun de vie sociale et d’activité

Considérations architecturales et matérielles

CIRCULAIRE du 15 septembre 2008 relative à la mise en œuvre du volet sanitaire du plan Alzheimer 2008-2012
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– 120 UCC (66 M€ de fonctionnement et 24 d’investissement sur 5 ans)

– Structure appelée à développer les connaissances et à générer ses  propres 
référentiels (C. Balandier, Benoit Lavallart)

Cahier des charges de l’UCC

CIRCULAIRE du 15 septembre 2008 relative à la mise en œuvre du volet sanitaire du plan Alzheimer 2008-2012
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Plan

Synthèse

Enquête SFGG et DGOS mai à juin 2011 (43 réponses sur 55 UCC) *

Enquêtes nationales DGOS-SFGG mai à juin 2012 (72 UCC, exhaustivité) 
et 13 septembre au 22 octobre 2018 (80 réponses pour 120 UCC)

Etudes KALIUCC – Fondation Médéric Alzheimer et Gérond’IF janvier 
2021

* M. Noblet-Dick et al, Geriatr Psychol Neuropsychiatr Vieil 2013
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– Âge: 
• de 40 à 103 ans
• 81 % des patients ont plus de 75 ans (35 % plus de 85 ans)
• 5 % de patients de moins de 65 ans

– Sexe: 60 % de femmes 

– Un tiers des patients est adressé par un médecin généraliste 

Profil des patients
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Adressage des patients

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2018

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



Répartition par pathologie des personnes 
présentes le jour de l’enquête

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2018
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Objectifs de prise en charge

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2018
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Autres caractéristiques des patients présents

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2018
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1% 25% 52% 9% 1% 6% 4% 1%

moins de 20 j de 20 j à 30 j de 31 à 49 j 50 à 59 60 à 69 70 à 79 80 à 89 + 90 jours

S/T  50 j et + : 22 %S/T  de 31 à 49 j : 52 %S/T  30 j et moins : 26 %

560 jours

séjou
r le 
plus 
court

sé
jo

u
r l

e 
pl

us
 

lo
ng1 jour

•Base : 69 ucc

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2012

Durée de séjour
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Délai moyen : 7,60 jours

de 0 à 5 jours

de 6 à 10 jours

de 11 à 15 jours

supérieur à 15 jours

40%

43%

11%

6%

•Base : 53 ucc

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2012

Délai moyen entre la demande et l’admission
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Les traitements
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52,4% des patients prenaient des neuroleptiques à l’entrée, 40,5 % en prennent à a sortie

La consommation moyenne de médicaments par patient est identique à l’entrée et à 
la sortie, soit 2 médicaments/patient. 

La répartition des médicaments à l’entrée et à la sortie est différente. 

Neuroleptique Antidépresseur    Benzodiazépine Antiépileptique  Hypnotique  Traitement 
spécifique MA

Thymorégulateurs 
0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

52,4%

41%

54,5%

8,3%

24%

36%

4,6%

40,5%

51% 52,6%

9,1%

24,8%

39,7%

8,1%

Entrée Sortie

% de patients consommateurs de médicaments à l’entrée et à la sortie de l’UCC  

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2012

Evolution des traitements entrée / sortie
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Base : 69 ucc 

Gym -  Psychomotricité 
Kinésithérapie  
Ergothérapie  
Orthophonie

18%

Stimulation sensorielle  
Relaxation / Snozelen 

/luminothérapie
17%

Stimulation cognitive
13%

Art thérapie / Activités 
manuelles / jeux / 
théâtre / peinture

13%

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2012

Les traitements non médicamenteux les plus pratiqués
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•Données 2012 (67 ucc)

Autres :  urgences, sortie contre avis médical… 

58 % des patients retournent à domicile

Entrée Structure Handicap

Autres

Transfert en psychiatrie

Admission dans une UHR

Décès

Entrée en USLD

Transfert SSR

Transfert en Médecine ou Chirurgie

Retour en EHPAD

Entrée en EHPAD

Retour à domicile
(dont familles d'accueil + foyer-logement)

0,02%

0,3%

1,0%

1,2%

3,1%

3,2%

3,8%

5,6%

20,6%

24,0%

37,2%

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2012

Destinations à la sortie
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UCC n'assurant aucun type de suivi
(ni téléphone ni consultation de suvi)

UCC assurant les 2 types de suivi
(téléphone et consultation de suvi)

UCC assurant au moins 1 type de suivi
(téléphone ou consultation de suvi)

31,4%

21,4%

47,1%

68,6 % des UCC assurent un suivi formalisé du patient après son séjour
par téléphone ou/et consultation

téléphone

consultation de suivi

46%

85%

Taux de réponse supérieur à 100% car plusieurs réponses possibles

S/T :  48 ucc 

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2012

Suivis formalisés après la sortie
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                  DIFFICULTES RENCONTREES

Difficultés de recrutement des 
patients

Personnel insuffisamment formé 

Architecture peu ou mal adaptée

Personnel insuffisant en nombre 

Adéquation des patients par rapport 
à l’objectif de l’unité

Difficultés liées aux troubles du 
comportement

Difficultés pour organiser la sortie

12%

41%

43%

57%

59%

68%

86%

Base : 69 ucc

Les personnels
Manque de financement pour les 
formations, 
Stabilité des équipes médicales et 
para-médicales, 
Gestion de la violence physique et 
verbale difficile pour les équipes au 
long cours épuisement

Les structures
Absence de filière gériatrique et 
Alzheimer. 
Absence de géronto psy (bassin St 
Malo) 
Consultation Mémoire saturée. 
Architecture inadaptée 
Chambres doubles
Manque de moyens fonctionnels 
pour développer des activités

Les patients 
Les – 60 ans : démarches 
administratives longues, difficultés 
de  placement (pb financiers pour la 
famille, et trouver les structures 
d'accueil) 
Demande d'admission indues de 
patients psychiatriques
Isolement social de certains patients

Enquête nationale SFGG-DGOSS 2012
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Nombre et type de professionnels

Difficultés 

- pénibilité ressentie

- charge émotionnelle

- risques liés aux troubles du comportement 
(agressivité verbale, physique…)

- Manque de reconnaissance

Etudes KALIUCC – Fondation Médéric Alzheimer et Gérond’IF janvier 2021

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



Plan

    Perspectives d’évolution 

144 UCC

Cahier des charges décret n°2022-25 du 11 janvier 2022 / SMR
Labélisation des structures en 202420
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Perspectives d’évolution

• L’UCC réalise le bilan de la crise de troubles productifs et la traite
– Projet de soin individualisé (Med et ANM)
– Mise en œuvre et réévaluation par équipe pluri disciplinaire

• Soutenir psychologiquement les familles, assurer l’éducation des aidants, transmettre des stratégies 
de prévention des troubles, orientation vers les structures d’aide

• Maintenir le bénéfice de la réadaptation en préparant la sortie 

• Appuyer les professionnels de la ville par un accès à l’expertise des troubles psycho-comportementaux 
liés à ces pathologies.
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Perspectives d’évolution- points clés

1/ Intégrer pleinement les UCC dans les SMR en affirmant leurs spécificités

- SMR gériatrique

- Organisation ayant pour « cible minimale 2h/j de réadaptation/ activités 
thérapeutiques adaptée à l’état des patients mais en prenant en compte 
notamment de la phase initiale pour les situations non stabilisées ».

- Pas de répit
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Perspectives d’évolution- points clés

2/ Assurer une qualité de prise en charge: projet d’unité spécifique

- volet médical, soignant, architectural,
- réadaptation, adaptée et individualisée, protocolisée, avec plusieurs interventions non 
médicamenteuses réalisées par différents intervenants
- 10 à 12 lits (max 15) – deux UCC possibles pour certains centres
- Environnement sécurisé et sécurisant
- Possibilité d’accueil adapté pour les patients MAMA jeunes
- Analyses des pratiques et réflexion éthique
- Prévention épuisement et risques psycho-sociaux (temps d’échanges et  formation)
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Perspectives d’évolution- points clés
3/ Fluidifier les parcours en sortie d’UCC avec des partenariats opérationnels

- télémédecine
- Consultation de suivie, HDJ
- Equipe Mobile UCC
- Orientation au sein des filières existantes

4/ Reconnaître sur les territoires leur expertise de 3eme ligne  sur les troubles psycho-
comportementaux en appui des consultations mémoire et des appuis gériatriques

- Formation avec accueil des internes G, P, N
- Contribution à la recherche

5/ Intégrer les UCC dans un travail collaboratif sur le territoire avec:
- Les acteurs du parcours Alzheimer
- Les filières gériatriques et l’offre de neurologie et de psychiatrie notamment de la personne 

âgée.
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– De soins très spécialisés / besoin de reconnaissance

– En répondant à une demande par des unités de SSR, puis en aval par l’UHR, 
apparait le besoin en amont d’un MCO CC.

– La création des UCC a été la première pierre de la construction d’une filière 
cognitivo-comportementale voire d’une spécialité

Conclusion
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