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Pas de conflits d'intérêt
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Plan de la 
présentation 

Contexte de création du projet 

Protocole 

Déroulement (les facilitateurs et les bloqueurs)

Résultats 

Discussion 
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1) Contexte de création du projet "Nice very Nice"
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Création du projet 
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Musicothérapie 
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Art-thérapie 
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• Une première expérience dans un 
EHPAD région PACA

• Pas d'évaluation spécifique de 
l'intervention 

• Comment promouvoir et encourager ce 
type d'INM-C?
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Medi'Arts
Nice very Nice Un atelier chant avec 

une chanteuse 
professionnelle 
soprano

Un atelier 
artistique avec un 
art-thérapeute

Un projet filmé et des interviews des 
bénéficiaires

YOGA de la voix soignants
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Choix de la 
thématique 
avec les 
résidents 
autour de la 
ville de Nice 

Droits à l’image réservés au CHU de Nice
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2. Le protocole de l'étude pilote 
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Objectifs  

Objectif principal : 
mesurer l’impact d’une INM collective sur la qualité de vie des résidents en 

EHPAD/USLD. 

Objectifs secondaires  : 
1) évaluer le bien-être des résidents 

2) mesurer la satisfaction des familles, de l’équipe soignante de 
l’EHPAD/USLD et des intervenants extérieurs (artistes)
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Lieu de l'étude 

• EHPAD-USLD 
• 61 lits 
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Critères d'inclusion et exclusion 

Critères d’inclusion 

Résidents  Soignants  Familles et proches

• homme ou femme de plus de 
70 ans 
•être résident/patient de 
l’EHPAD/USLD ;
avoir un intérêt particulier 
pour l’art;
•consentement (le cas échéant 
:signature de la personne de 
confiance ou du responsable 
légal).

•appartenir aux membres du 
personnel du service 
EHPAD/USLD ;
• un accord éclairé pour 
participer au projet en 
fonction des plannings de 
soins;
•accepter de participer à au 
moins un atelier ;
•accepter de répondre à une 
enquête de satisfaction 
anonyme à la fin du projet.

faire partie de la famille/être 
proche du participant ;
•donner son accord éclairé 
pour participer au projet ;
•accepter de participer à au 
moins un atelier ;
•participer à une enquête de 
satisfaction anonyme à la fin 
du projet.

Crit. De non 
inclusion

Contre-indication médicale Aucun Aucun
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Les résidents

• MMSE entre 10 et 30/30

• Participation ouverte à tous
• Présélection de participants avec 
les équipes EHPAD/USLD

• n =15,  n=6 refus et 1 sortie 
d'étude (raisons médicales) 

• = n total = 8
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3. Déroulement 
du projet
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Semaine 0

NI + consentements
Evaluations cliniques 

 Semaine 1 à 4

Déroulement projet « Nice very 
Nice »

Semaine 5

Réévaluation échelles cliniques
Questionnaire de satisfaction 
familles, soignants, résidents et 
artistes

Qualité de vie 
•  EQVPA 5 items

 Bien-être 
•  Indice de bien-être 

Inclusion  Non 
inclusion
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Planning INM 
semaine 1 à 4
• 2 ateliers chant / semaine 
• 2 ateliers artistiques / semaine
• 1 atelier Yoga de la voix / semaine 

(soignants)

• Familles systématiquement 
invitées 

• Soignants systématiquement 
invités 

Droits réservés au CHU de Nice
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Les 
facilitateurs 

La gestion projet : psychologues cliniciens 
et l'équipe cadre 

Les résidents (motivés à participer)

Les familles (enjouées)

La chefferie de pôle  : enthousiaste

Une volonté de la direction de créer des 
actions avec des artistes à résidence 
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Les bloqueurs 

LE MANQUE DE 
COORDINATION ENTRE ÉQUIPE 

EHPAD/USLD ET ARTISTES

LE TURN-OVER ET 
L'ÉPUISEMENT DES ÉQUIPES 

LA RÉSISTANCE AU 
CHANGEMENT

LE TARIF DE LA PRESTATION 
(PAS DE PRISE EN CHARGE)
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4. Les résultats 
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Critère 
principal 

n=8 

• Qualité de vie des résidents et des patients (EQVPA)

• amélioration avant/après 

• augmentation supérieure à 2 points sur l’échelle EQPVA.

Score Qol 
0

2

4

6

8

10

Évolution des scores à l’échelle EQVPA

Semaine 0 Semaine 5 

Petit, Bergua, Peres, Buisson & Koleck (2014)
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Critère 
évaluation 
secondaire 

Indice de bien-être de l'OMS

Une amélioration du bien-être des 
participants 

Une augmentation de plus de 10 
points entre la semaine 0 et 5 est 
observée sur le critère bien-être.

Score bien-être
0

10
20
30
40
50
60
70

Evolution des scores à 
l’échelle bien-être OMS 

n=8

semaine 0 semaine 5

WHO, psychiatric research unit (1999)
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• Satisfaction de l'équipe 
EHPAD/USLD 
• 57,1 % des répondants 

estiment que le projet est 
très pertinent et très utile 
pour les résidents. Il sont 
satisfaits d’avoir assisté au 
yoga de la voix.

• N=7 répondants (6 femmes et 1 
homme)

• Satisfaction des familles et des 
proches
• 83 % de satisfaction quant au 

projet et à son utilité en 
EHPAD USLD
• 1 répondant sur 6 non satisfait 

• N=6 répondants (5 femmes et 1 
homme)

Figure 1. Nuage de mots équipe EHPAD/USLD Figure 2. Nuage de mots des familles
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Satisfaction des artistes intervenants (n=3) 

Figure 3. Nuage de mots des artistes intervenants 

- Satisfaction de 2/3 quant à l’utilité du 
projet pour les résidents et les 
patients

- 1/3 n’a pas répondu à la question et 
propose des pistes d’amélioration 
organisationnelle 
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5. Discussion 
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Une étude 
pilote 
originale 
mais ...

Des faiblesses méthodologiques : pas de critère strict 
d'inclusion (difficile de caractériser la population mais 
dynamique intéressante en EHPAD)

Frontière fine entre INM thérapeutique et ludique mais des 
résultats sur nos critères

Peu de données sur des INM collectives et participatives

Qu’est-ce qui fonctionne vraiment? La venue des artistes? 
Les INM? Le lien social?

Quelles perspectives?
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Conclusion en image 
20

23
 ©

 C
on

grè
s N

ati
on

al 
de

s U
nit

és
 de

 so
ins

 d’
év

alu
ati

on
 et

 de
 pr

ise
 en

 ch
arg

e A
lzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.



MERCI POUR VOTRE ATTENTION 

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s U

nit
és

 de
 so

ins
 d’

év
alu

ati
on

 et
 de

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er,
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
21

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
Alzh

eim
er,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.


