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Contexte &
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" Interventions non médicam’enteuses (INM)

" Relation aidant-aidé * 9

Objectifs & &

&

Evaluer les eﬁéts de la pratique commune d’un programmeﬁe gymnastique
douce ms@pf’ree du Tai Chi en EHPAD sur la qualité de la raJQétlon aidant-aidé,
le morakdes résidents et des aidants, la qualité de V|e d‘es résidents et le
sentiment de compétence des aidants.
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Méthode

Alzheimer

= Essai controlé et randomisé &
" 3 conditions expérimentales &
= 9 EHPAD inclus R
= 120 dyades aidant- aidg;@“& o
= Avis favorable du CIE%F‘3 en juillet 2022 <
= Clinical Trials NGT05686486 ¥

Ng
Ny &

" Septembre 2022 — Février 2023 &
=3 charg@s‘?de prévention en activité physique adaptée 0

= Formation au programme et au principe du Tai Chi S

(.\ﬁ\gee’ FONDATION
S MEDERIC

2
¥ ALZHEIMER

\
L
N
e’b
) 3

Reconnue d'utilité publique

USPALZ 2023
fondation-mederic-alzheimer.org 13 décembre 2023



s
MEthOde &6\\%{@ Alzheimer —w
K&O&
@“@
\,L(\

Intervention c@‘q Evaluations pré-post intervention |

Qef\ @Q
= 12 semaines @,\b@Q‘\ = Questionnaire de relation aidant-aidé 6,«0“‘

Vé . ’Z‘;QOQ A I I "'oeée
= 2 séances par semaine (résidents et aidants)
&

= Anxiété et dépression e

S — échelle HAD!! (résidents e’g«ﬁldants)
= Séance type : &

Echauffemenb?’artlculalre = Qualite de vie &
« Detente@e’% souplesse » — échelle Qol-AD NH[Zlc("re5|dents)

« Contact et suivre » = Sentiment de compeleénce

— questlonnalre@ﬁSCB] (aidants)

= Séance d’une heqxéé’\
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Résu Itats 6\\%{@% Alzheimer
S
/\0%
Condition aidant-aidé | JETTYLF: u/] §;te n°3 x [Site n°9 v
o )
,Q‘b
Condition séparée | JEF LN s/é]\ Siten°5 X [ Site n°8 X &
,bQ’Q :go&
Condition controle [ Z SiE@OﬁQﬂ X | |Siten°6v | | Siten®°7X ‘%eé"’%
\&8‘@ 9&6\@
. o . o

11 Résidents (:\@% 11 Aidants @

10 femmes et lochomme
Age = 87 sqﬁ 15)
MMSE =16,66/30 (4,52)
NSC = CEP (45,45%)

" Lien de parenté : pére (1) — épouses (2) —
belles-meéres (2) — méres (6)

; k fondation-mederic-alzheimer.org

= 9 femmes et 2 hommes
= Age = 65,90 (14,65) w‘\&
= MMSE = 28 54/30 (@T 63)

= NSC = études syperleures (63,64%)

= Lien de parehte époux (2) - filles (7) —
belles- f|ILe°s (2)
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Résultats : évaluation post interbgcé@ntion

Relation aidant-aidé
Anxiété (HAD)

Dépression (HAD)

Qualité de vie (Qol-AD NH)

Mombre de séances réalisées

Condition aidant-aidé

n=3)
21,66 (3, ?a}b §°

8,33 (2, ua?
6 33@?15}
g&e& (1,52)

o be’ 18,75 (1,25)

Condition aidant-aide

Condition séparée
(n=4)

19,75 (3,77)
5,25 (3,77)
5,75 (3,5)
41 (5,35)

16,25 (4,99)

Condition sépareée
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Condition contrale Test statistique
(n=3) @Q

21(5)
6 (1)
10,33 (4,04)
44,66 (7,02)

Condition controle

F(2,7) = 0,19/ p = 0,89 /\00

F(27)=1,11/p=0,38 &
Qg‘

F(27)=1,35/p= ug@

F[E?}—i?gfpab*%ﬂ
0

t (3,6329) = 0,9713 / p = 0,36
<L

Test statistique

Relation aidng&—aidé

Anxiété (HAD)

Dépression (HAD)

Sentiment de compétence (SCQ)

Nombre de séances réalisées

(n=4)
18 (4,54)

6,75 (2,62)
4 (3,16)
14,75 (2,98)
13 (6,68)

(n=3)
20 (2)

11,66 (5,50)

2,66 (2,08)

19,33 (4,50)
6 (4,24)

17,50 (3,53) 4
N
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F(2,6)=0,35/p=0,71
F(2,6)=2,81/p=0,13
F(2,6)=0,31/p=0,74
F(2,6) = 3,67/ p = 0,09
t(6) =1,7685/ p = 0,12
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Résultats : relation aidant-aidé .
&
<«

Depuis l'apparition des troubles de la mémaoire, ayé%—vous I'impression que la relation avec votre proche s’est dégradée ?
O

Alzheimer

&
@ . V. *
Résidents (10) & Aidants (11) Test statistiques \Q’@@Q
© <0
Fortement %00‘5‘6 9,09% (1) &
Moyennement 8@@0 18,18% (2) @{@""’%
XSS 66
Légérement o‘w(%) (1) 9,09% (1) chi?(3) = 3,2097 Q}f\o"
R &
Pas du tout ;@900 90% (9) 63,64% (7) P=0,36 v\é@
~‘\\°°® é@‘&
&
Depuis 'entrée en EyﬁAD, avez-vous l'impression que la relation avec votre proche s’est dégrgdage ?
& P
%Q(ﬁ’(@ Résidents (10) Aidants (11) Test statistiqueso@‘?“

Fortement 9,09% (1) ,\&6@
Moyennement 9,09% (1) 0&*"’9& P

. A MEDERIC
Legerement 10% (1) 9,09% (1) Chl;&e) =2,0158 }Q\VLZHHMER
Pas du tout 90% (9) 72,73% (8) {f’*‘ P=0,56 C
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Résultats : relation aidant-aidé .
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Faites-vous des activités avec votre proche cgvf?EHPAD ?

‘b

&
Résidents (10) & Aidants (11) Test statistiques
Jamais 60% (6) Oo 45,45% (5)
Rarement 30%&3\0) 9,09% (1)
Souvent 6% (1) 27,20% (3) chi?(3) = 4,0525
Tout le temps S 18,18% (2) P=0,25
\00’2’

Aimeriez-vous fa/r@”plus d‘activités avec votre proche a 'EHPAD ?

@5@ Résidents (10) Aidants (11) Test statistiquesOQ;\\OQD
Pas du tout 30% (3) 9,09% (1) 6&8"’“
Un peu 20% (2) 36,36% (4) &
\50\
Moyennement 50% (5) 54,55% (6) chli(z}f) 1,7138
Beaucoup & %Q’ P = 0,424
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Résultats : relation aidant-aidé _«

&o Alzheimer
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. ?il/
Votre relation avec proche est ? e
,ee'(\o e@'d
N\ 4
Résidents (1(;01)»®Q Aidants (11) Test statistiques <
X &
Mauvaise @ﬁo %@f
N 8
Moyenne % &
— <&
w26 NO (1) S
Bonne & 60% (6) 54,5% (6) chi?(1) = 0,0636 \é@@"’
Excellente &5 40% (4) 45,45% (5) P=0,80 S
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Conclusion —
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&
= Difficultés de recrutement o
éae'(\o @'d
GQ;Q\\ :QOO\Q
'0"9
= Pas de différence entre I@@tr0|s conditions %eé
&@

= Bonne part|C|pat|@‘ﬁ a I'intervention de tous les résidents
oo\ &
&

= Un besmgﬁﬁmphquer les aidants familiaux dans les INM &
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« J'ai retrouve, dans ce face a face, dans ce§e°mouvements faits
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I'un en face de I'autre, une relation qui cﬁune certaine maniere o aioies

peut se dire relation amﬁureuse » (‘
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Merci de vc;ﬁe attention
Jean- Be*rnard Mabire
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