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L'ingénierie awproﬂt du plaisir et de 'efficacite al|menta|re
5 pour les patients hospitalises
o “en Unité Cognitivo- Comportemenl;a‘le
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Un constat en UCC ¢« Alzheimer

Prise alimentaire insuffisante 3 s‘fgnutrition et déshydratation

\.
PR
Prévalence importante de tfoubles de la déglutition : adaptation des textures MAIS %@e‘?’
&
Trouble de I’ allmentatlgﬁ peu connu : repas a I’h6pital inadaptés a ces difficultés &6\‘%
0"9
©)
* Alimentation renvm% a la notion d’oralité : « tout ce qui est dévolu a la bouche » @0(\
>
* Oralité allyaentalre alimentation (phases automatico-volontaires) Qy\“&
S
. Igzbllcatlon des aspects sensoriels e(\é\
& &
+$ Implication des compétences motrices §°
o &
g» ¢ Dépendante : histoire personnelle, émotions, mémoire, instant T ,«\\o’{\
v Elle se fait en pIum%ﬁsempcs
* Oralité verbale : communication %s"’
. - . 1y 66\(\
* Relation a I'environnement, a l'autre < %Iq‘ e B
Ix""_ '""\._\ -
* Envie / besoin d’exprimer une idée \5° o e
, . . | . . %60 I"‘\_\LOI"}QUE—J;;! : Phase cesophagienne
* Reéaction a une stimulation extérieure S S '
& Tl'[}l(hé!} Phase digestive
* Lien tres étroit entre alimentation et communicatiorloq* e aaia ]  Cesophage ——
O volontaires R
= aucun contrale possible

0y = contrile possible
q/ e L e )
(19

* On peut agir sur les troubles de I'alimentation
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Un constat en UCC & Alzheimer
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* Prise alimentaire insuffisante : dgﬁ%trltlon et déshydratation

* Prévalence importante de tro,g;r‘bles de la déglutition : adaptation des textures MAIS éee'
(%)
* Trouble de | allmentatlonpéu connu : repas a I’hopital inadaptés a ces difficultés \%@%
6\

* On peut agir sur les trg@i‘bles de l'alimentation &&

* Donner du choix, %be’ éfo

* Jouer avec les tsq&ures importance de la mastication, Qé,\@

* Proposer desgaveurs prononcés, Qy\'l’

s FEtre atteng;?’\a la présentation, é{z}q

. Adapt%ﬁ{f’es quantités eef‘

&
. Atellergcﬁ%lsme suscitent I'intérét des patients &
rﬁlmulent I'oralité verbale et alimentaire ;\\000
ﬂ' Permettent la réminiscence et 'émergence d’émotions positives \\,Z}O'b
* Valorisent 6®

* Repas conviviaux augmentent la prise alimentaire et diminuent les troubLe% du comportement

* Menu choisi par les patients &;{@
* Plat préparé par les patients &
* Repas avec les patients ‘o@
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ne rencontre & Alzheimer
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Une égliipe de soignants (UCC de Montpellier) :
N
«c"Médecin
Ny :
o> * Orthophoniste
& »x : A . &
<« +toute I'équipe dans la mise en application du projet o
bef" ev\'l/
(\Q} &9
S &
%6\ <
& &
$® °
O ) , N .- ) s
|_’|[’]ST|'([1'95}>%> * Maitre de conférence a l‘institut agro de Montpellier (r%me.barbar@supagro.fr )
agro . AN X
3 * 423 6 étudiants 5o°
<

* Module d’enseignement « tradinnovations 2096\0
& /4 . /4 . 0D
2¢Me année du cursus ingenieur agronomgy”



@ COMGHES DESLUNITESDE SOINS, D'EVALLUATION
6&0 MATIOMAL 2023 ETDEPRISE ENCHARGE

Un projet & Alzheimer

* Démédicaliser la problen@?que alimentaire / nutritionnelle

ALIMENTS &
* Possibilité de lutter conek?‘e la dénutrition sans compléments alimentaires

NORMAL
* Sans sur-smphﬂcat&)éh des textures (STOP recours au mixé) FACILE A MASTIQUER
PETITS MORCEAUX,
* Mettre du sens dﬂhettre en projet : TENDRES
* Laisserla gﬁ’ce au récit du patient : ses souvenirs, son identité, . HACHE ! G3RIFIE

. Lalsser\ta pIace a la participation du patient : aide a la préparation

. Demar@‘he d’apprentissage par projet :
&“Analyse d’une recette traditionnelle
* Transformation innovante sous contrainte

* Texture
e Préhension TRES LEGEREMENT EPAIS
e Stimulation sensorielle
LIQUIDE
>
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Poser le cadre

Echanger

Experimenter

Partager

Deguster

ee'é@
&
6\\%
. Présené@ﬁon théorique (médecin et ortho) : TNC, oralité, spécificités alimentaires
. Visié@ﬁe Punité

&

* Atelier Montessori avec étudiants, patients et équipe UCC ¢
* Patients expriment leurs goats g
* Choix du menu : un plat salé + un plat sucré %Q,@

* Recherche historique de la recette &
* Travail scientifique et expérimental de la recette @
* Creativité sous contrainte &

« Elaboration du diagramme de fabrication de la nouvelle rge%te revisitée
(]

R
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b@
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* Préparation d’'une partie du repas avec les patie,gq% au sein de l'unité + dressage (plat, table...
» Adaptation aux capacités préservées de chag@\é patient et a sa vitesse d’exécution
« Echanges (souvenirs, habitudes, astuces\e)b

» Godter, sentir, toucher, voir, écouter.... beﬁo

\be'%
» Partager un repas préparé eng@?’nble et echanger
« Savourer : « aprés l'effort, lg,‘}%confort »
* Prendre plaisir a découv@é‘la recette revisitée
« Etre dans I’extra-ordi{tb:b@ire
0
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Des résultats Alzheimer
ef\é\ &Q‘

. . . 7 -, e . ’ . .
Le « friscous » : couscous revmtg@én frites torsadées avec un brin de semoule et un brin de merguez &
: : A & ,
+ mayonnaise de pois chiche gt ketchup de légumes
N

>
o

g
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Brin de semoule

[Brin de merguez et épices

Kat: avec légumes
de m‘muus o

M. aise de
chithe P
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Des résultats Alzheimer
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Etudiants investis, mvera‘ﬁfs motiveés

\

Recherche en Iabogé‘towe de la texture la

plus adaptee, vséleur nutritionnelle optimale

Retour exc;éellent des étudiants

. . . 7 7 . 7 @ .
* Convivialité , échanges intergen Srationnels,

e

&
changement de regard ~ &°
&
0

e Patients valorisés, en%@ges dans ces activités

* Soignants |mpI|qL5e% et surpris par

P

I'originalité d{z@}recettes

-2
* Plats re\é@‘fes trés appréciés par les patients
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AGENCE & e Projet Erasmus+ de partenariat de coopération ac/\gabemlque
5 ERA MUS + déposé &
FRANCE EI:‘.._I IGN&FDF‘d \TION \45‘@
v
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'b© é\
o e “Ladécouverte d'un mets nouve\aza fait plus pour le genre humain
A0
que la découverte d'une etoﬂeﬁ’
&’ﬂO\ . .
& Anthelme Brillat-Savarin
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Pour conclure Alzheimer

v\'f’(\
& 13 et 14 décembre 2023
&
o
ef\ @d

* Expérience globale tres p05|t|ve &

* Pour I'équipe soignante de I’ Q@C ée,%'

* Pour les patients A\\fg’ &

X9
* Pour l'équipe de ' Instg;Elt agro : étudiants et encadrants b@{\
0"9
KO

* Ingénieur agronor;a@ acteur supplémentaire pour &

s Améliorer | %ta% nutritionnel des patients ... v\é‘@\

e ..tout enéa@eservant le plaisir de passer a table @Qe’

e |l reste;beaucoup a faire pour la population agée en terme d’alimentation adaptée aux troubles de&éhmentatlon

Q\\
- Favor@@ér rechercher des partenariats : un défi et une richesse &
L&D
*19q’Pour ouvrir les portes de 'UCC et plus généralement des structures de soin Q}@\o
* Permettre de changer le regard sur nos patients %804
©
* Peu a peu: prévenir la dénutrition et non lutter contre la dénutrition... é@e"
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