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Phase 1.
Lancement du projet

• Mobiliser des 
bénévoles

• Liste de films 
incontournables

• Débattre de: 
• la forme
• limites
• Intérêts

20
19

 ©
 C

on
gre
 s

 N
ati

on
al 

de
s u

nit
és

 de
 so

ins
 d'
év

alu
ati

on
 et

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er 

 
 

 
 

 
Tou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t s
tric

tem
en

t in
ter

dit
e



Phase 2.
Identification du matériel

Proposer des extraits :
• Bénévoles N = 20 (MMS entre 20 et 

30)
• 25 ateliers, 70 films, 228 extraits 

présentés, 133 acceptés, 65 validés

Débattre :
• Plaisir, cohérence, intérêt, 

évocation, émotion, jugement
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Phase 3.
Validation du matériel

Population :
• Patients N = 15 (MMSE 10 à 22)
• 11 ateliers, 65 extraits testés

Méthode :
• Analyse vidéo (attention, 

plaisir, discussion post-
projection)

Résultats :
• 60 extraits retenus
• Best (32%), 
• Bon (48%), 
• Moyen (12%)
• Mauvais (8%).
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Phases intermédiaires. 
Focus Groupes

Cinéphiles Séniors
• N=10
• Définition : genres, cinéastes 

importants, liste de films, etc.

Professionnels
• N=10 (gériatres, psychologues, 

animateurs, ingénieurs)
• Définition : caractéristiques 

durée, dialogue vs visuels. 
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Cinémoire aujourd’hui
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Rôle de l’animateur

• Dynamique de groupe
• Susciter l’envie
• Soutenir la pensée
• Relancer sur les reactions 

spontannées
• Proposer des thématiques de 

conversation
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Les	bienfaits	de	Cinémoire

• Engagement
• Satisfaction
• Bien-être 
• Relation Aidant / Aidé 
• Relation soignant / 

Soigné
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Pour en savoir plus sur 
nos travaux 

www.brocalivinglab.org
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