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Etat des lieux : interventions « non-medicamenteuses » et maladie d’Alzheimer

= Engouement important depuis le debut des années 2000 en France.
= Bien-fondé de ces interventions pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer?

= Difficultés liees a la méthodologie de I'évaluation :

= adoption d'une méthodologierd’évaluation adaptée a son objet est nécessaire ; 2°recherche
clinique et fondamentale

» lacunes méthodologiques préjudiciables tant a la qualité de la recherche qu’a la pratique
clinique ; - application de la recherche

= évaluations supposant des prealables a respecter impérativement etda prise en compte d’autres
méthodes d’investigation tout autant susceptibles de faire progresser la recherche -
développement

* Difficultés’liées a I’évaluation = frein au développement nouveau de services,
d’'interventions et de produits pour les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer.
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Cha@as, K., Gzil, F, Reintjens, C, Frémontier, M. (2016). Evaluation des interventions psychosocia]Q,@pour la maladie d’Alzheimer : Quelles legons tirer des méta-analyses de la
rﬁ@ochrane Library ? Gériatrie et Psychologie, Neuropsychiatrie du Vieillissement ; 14(1), 104412,
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Qu’est ce qu’un Living Lab?

» Laboratoire d'innovation sociale in-vivo se fondant sur une approche scientifique

= [aboratoire vivant ou grandeugnature : un lieu spécifigue dans lequel les
choses se deroulent comme a l'ordinaire des lieux du méme type.

= Méthode « ouverte »: méthode partenariale fondée sur une approche combinant
usagers, professionnels, chercheurs, entrepreneurs et pronant la co-conception.

* Lieu de partage de l'information et diffusion des innovations.

« Un L|V{4§?g Lab teste et developpe les produits et les S@?wces dans des environnements
reallsg@%‘ qui correspondent aux contextes de vie hablgs’felle des usagers lors de l'utilisation
du @@odwt ou du service. » (Livre Blanc des Living Lapﬁ 2014)
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Living Labs existants dans le champs du-vieillissement normal et pathologique

= LL LUSAGE - Hopital Broca: Mediation technalogique (observance medicamenteuse, assistance a domigile,
outil d’'animation, stimulation cognitive, ...) dans un espace dédié au seins du CH. www.lusage.org

= LL ActivAgeing (LL2A) - Université de Technologie de Troyes, : Solutions d'accompagnement technologique
pour I'autonomie des personnes ageesi{Co-conception, Expertise éthique, Laboratoire d’idée) dans un
appartement témoin. www.activageing.fr

= LL I2ZML - Université de Nimes,#ondation I2ML : évaluation de solution domotique dans uh appartement
témoin www.i2ml.fr

= LL Reéunica Domicile - Reéunica, cité Paradis a Paris, M-L. Huon : show room, solutiens technologiques et
architecturales pour le maintien a domicile et 'autonomie. www.reunica-domicile.fr

= LL O Ubi Campi - Hépital Charles Foix: recherche et innovation sur les jarding’spécialisés en gériatrie dans
des espaces extérieurs et de travail. http://o-ubicampi.com/

Caractereg\i’nnovants du LL de la FMA : QJ@Q?

- Entlege%ent déediée aux troubles cognitifs liés au v1e1llls;é“ment

- EV@fﬂatlon des interventions, services et produits pour&Res usagers.
&g’pace de vie des usagers. ,\o\‘f
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http://www.lusage.org/
http://www.activageing.fr/
http://www.i2ml.fr/
http://www.reunica-domicile.fr/
http://o-ubicampi.com/

L'accueil de jour de la Porte Verte

Un environnement favorable a I'implantation d'tin Living lab: Hopital Gériatriqgue, Réseau
Gérontologique (AdJ, PR, MAIA)

Création du premier accueil de jour desYvelines il y a 15 ans
En 2017 - 15 places, 6 salaries, file active de 70 personnes
Des liens structurés avec le CCAS de la ville de Versailles.

S R &
& Une structure historique et Tyvalente,
\q)© ancrée dans le tissu te_,Frltorlal
P permettant I’insertion du Iffen contexte réel.
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Ambitions du Living lab

= Renforcer la validité écologique des expérimentations.

= Recuelillir Popinion des personnes malades et de leurs aidants quant a leur
accompagnement a l'aide d’'une demarche collaborative et participative,

= Participer a I'innovation sociale et a la recherche et développement sur les
Interventions, services et;produits a I'intention des personnes malades,

= Répondre aux difficultés meéthodologiques de [I’évaluation des
Interventions psychosociales et des dispositifs innovants,

= Diffuser les bennes pratiques en vue de leur essaimage, grace a la
scientificité de°la demarche.

Tout mterven%ﬁbn service ou produit a visé d’accompagnement ggvralt bénéficier d’études visant a :
= Etayer son mécanisme d'action 96
Qp‘?%ntlr son bon usage

\
&O
',\q,@?’rouver son efficacité S
(@

&
L
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Domaines d’intérét et expérimentations en cours
k|

= T

= Prévention
= Danse et equilibre
= Tai-chi et schema corporel
= Hortitherapie
= Cadre de vie
= Conception et usage.de jardin thérapeutique

= Aménagement de fespace
= Chorale inclusive

= Développement
= Appel a projet Start-up
= Usage:.des tablettes tactiles P4,
= « Cinémoire » (LUSAGE, France Alzheimer) GREs

Living lab : impliquer les personnes 7 | 13/12/2018
présentant des troubles cognitifs Fondation Médéric Alzheimer ©




Bénéfices par acteur impliqué

» Personnes malades et proches
= Amélioration de la qualité de vie
= Reproduction de mesures concretes a domicjle
= Dispositif daccompagnement a la « pointe® du progres
= Accompagnement individualisé
Professionnels d’accompagnement
= Apport de connaissances, regard.gritique sur les traitements réalises
= Nourrir la réflexion concernant les pratiques d’accompagnement
= Contribuer au développement de nouvelles pratiques
Chercheurs
= Terrain sans précédentreproduisant les conditions réelles d’application
» Rigueur méthodologigue et ethique
= Recueil de données quasi-exhaustives
Entrepreneurs prives ou publics
= Accession.aune expertise de la MA et a une ingénierie de la recherche pour.tester des interventions, services ou
produits
= S’assurer de la faisabilité, de I'utilité et de 'usage des interventions, services ou produits testés
= Pluralité des regards
Financeurs
5 Assurance de la qualité des prestations fournis par le LL et de la démarche bienveillante
= Contribuer directement a 'amélioration de la qualité de vie des personnes malades et de leurs proches.

\y
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Dissémination des résultats

La mise en ceuvre d'un Living lab dans un centre d'accueil de joul

impliquer les personnes présentant des troubles cogn

= Publication et communication scientifique m——

malades
‘aidants quant & leur accompagnement & faide d'une démarche

est dévalver, de et déprouver des interventions, © Cadre de vie
ou services pour les de Pt
cogniffs iés au viellissement avec une méthodologie interventions, des services et des @ Participer & linnovation sociale et & la recherche et
scientiique, en situation d'usage par des personnes produits développement sur'les Interventions, services el prodults &
liés i Tintenson des persoines:

= Communication grand public == ”"*“’”““““”Ei
= Organisation de séminaire R

biaiser les résultats de recherche, la FMA a souhaité
ausea de e Lk b 3 sl ' o e o porsonne
atientes de. s au vieilissement - faccuel de
mumvmlvuu-n Notre démarche « Living 1ab »
permet aussi de simplanter dans d autres disposdifs d accued de
personnes malades en fonction des opportunités

Dance interventions for people with dementia: systematic e Somme
- review and practice recommendations e e
Article L ) o , o :
Jean-Bernard Mabire,' ® Jean-Pierre Aquino,"* and Kevin Charras'® o e e
. . . . Demenda !Pyychosocial Interventions Deparonen, Fondation Médéric Alzheimer, Paris, France %—’/
DESIgnln g dementia-friend IY ©The Amqﬁ?,"ﬁ: 2Pole Midico-Social, Hipiral La Porte Verte, Versailles, France >

Article reuse guidelines:
‘sagepub.com/joumals-permissions
DO 10.1177/1471301218808609

journals sagepub.com/homeldem
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gardens: A workshop for
landscape architects:
Innovative Practice

Kevin Charras ©®
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Living Lab, Fondation Médéric Alzheime
2 iifpact de la danse sur I'équilibre, la qualité de vie et la

confiance de personnes présentant des troubles
cognitifs liés au vieillissement

wino et Kevin Charras

ABSTRACT

Objectives: Dance interventions are pleasant social activities that are often off
care settings. Effectiveness of dance as a psychosocial intervention for people w
some extent, but several methodological issues remain unexplored. This revil
dance interventions for people with dementia and to identify practice recomme|

Synthése

Gerlatr Psychol Neuropsycheatr Vied 2017 ; 16 (4):417-24

Conception de jardins a 'usage

des personnes agées atteintes de troubles
cognitifs : revue de la littérature

et cadre conceptuel fondé sur la preuve

Designing gardens for people with dementia: literature
review and evidence-based design conceptual frame

Résume. L'exploitation des jardins en tant que lieu de conviviaiité, d'activité et de res

T
Ko Ompmas' Souscament, fanconre de pls n s s 3ueces dans es éablssements soceux ot

o médico-sociaux accueilant des personnes 8gées atteintes de troubles cognitfs. Cepen-
(ARVRLLE WNCW ;. dant, les pubiications scientfiques suf les bénéfices des fadins sur les personnes dgdes
JEAN-PIERRE AQUINO' atieintes de troubles i rares. Ce fectit de déga-

ger las princpales données scientiiques felatves aux aménagements, auX USages at aux
vertus thérapeutiques des jarding pour les personnes atteintes de ks maladie d’Azheimer.
A partir des composantes tirées des principaux modéles de conception de Jardins théra

! Fondation Médéric Atzheime,
Paris, France
<charras@med-alz org>

2 Ecole nationale supérieure
du paysage, Versailles, France

eutiques, une démarche de design fondé sur la preuve a 418 adoptée afin de déterminer

\npact sur e bien- g6 lades. Vingt-deux artic

8 séectonnds pou Ies besons docute tud avec un rvesu do pree faiie en egard

3 Ecole nationsls Supéews aux standards scientifiques. Les résultats ue de la fttérature font ressortic six

darchkachwe stk perse0s rmanalons de conceviie peyeaohrs Co s fiemeions S0 Fegropde6 cln U coks

de Lille, Le, France conceptuel et discutées en termes de conception paysagére et d'impact sur les personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer

ALZHEIMER : )
LES PISTES QUI SOULAGENT
SANS MEDICAMENT

ents censés ‘ @

Dans le sillage du déremboursement des traitem o
Tier cu

ralentir la progression de la maladie, d'autres approches. s
telles quart-thérapie, atelier cuisine ou massage, investisse! |
le devant de la scéne. Qu'en attendre réellement ? s

Kevin Charras, docteue Jes paroles de chasons et Ut
e e ‘confiance en eux lors des répé-
el o e
4 i 2017). L. ateliec jardinage

aiderecousrer des repirestem-

Lu résidents de tele mai- | porelsavec e rythme des sisons
e schéma corporel et se | vgitauxque on peut rommer e

par
o 361, juillet 2016). Ceux de cet | menteuses destinées aux malades
retrouvent
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