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Mise en œuvre d’un Living Lab dans un centre 

d’accueil de jour 
Impliquer les personnes présentant des troubles cognitifs  liés au 

vieillissement et les aidants 

Kevin Charras, Jean Bernard Mabire, Jean-Pierre Aquino

Living lab : impliquer les personnes 
présentant des troubles cognitifs
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Etat des lieux : interventions « non-médicamenteuses » et maladie d’Alzheimer

 Engouement important depuis le début des années 2000 en France.

 Bien-fondé de ces interventions pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer?

 Difficultés liées à la méthodologie de l’évaluation : 

 adoption d’une méthodologie d’évaluation adaptée à son objet est nécessaire ;  recherche 

clinique et fondamentale

 lacunes méthodologiques préjudiciables tant à la qualité de la recherche qu’à la pratique 

clinique ;  application de la recherche 

 évaluations supposant des préalables à respecter impérativement et la prise en compte d’autres 

méthodes d’investigation tout autant susceptibles de faire progresser la recherche 

développement

 Difficultés liées à l’évaluation = frein au développement nouveau de services, 

d’interventions et de produits pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. 
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Qu’est ce qu’un Living Lab?

 Laboratoire d’innovation sociale in-vivo se fondant sur une approche scientifique 

 laboratoire vivant ou grandeur nature :  un lieu spécifique dans lequel les 
choses se déroulent comme à l’ordinaire des lieux du même type.

 Méthode « ouverte »: méthode partenariale fondée sur une approche combinant  
usagers, professionnels, chercheurs, entrepreneurs et prônant la co-conception. 

 Lieu de partage de l’information et diffusion des innovations.
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« Un Living Lab teste et développe les produits et les services dans des environnements

réalistes, qui correspondent aux contextes de vie habituelle des usagers lors de l’utilisation

du produit ou du service. » (Livre Blanc des Living Labs, 2014)
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Living Labs existants dans le champs du vieillissement normal et pathologique

 LL LUSAGE  Hôpital Broca: Médiation technologique (observance médicamenteuse, assistance à domicile, 
outil d’animation, stimulation cognitive, …) dans un espace dédié au seins du CH. www.lusage.org

 LL ActivAgeing (LL2A)  Université de Technologie de Troyes, : Solutions d'accompagnement technologique 
pour l'autonomie des personnes âgées (Co-conception, Expertise éthique, Laboratoire d’idée) dans un 
appartement témoin. www.activageing.fr

 LL  I2ML  Université de Nîmes, Fondation I2ML : évaluation de solution domotique dans un appartement 
témoin www.i2ml.fr

 LL Réunica Domicile  Réunica, cité Paradis à Paris, M-L. Huon : show room, solutions technologiques et 
architecturales pour le maintien à domicile et l’autonomie. www.reunica-domicile.fr

 LL O Ubi Campi  Hôpital Charles Foix: recherche et innovation sur les jardins spécialisés en gériatrie dans 
des espaces extérieurs et de travail. http://o-ubicampi.com/
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Caractères innovants du LL de la FMA :

- Entièrement dédiée aux troubles cognitifs liés au vieillissement.

- Evaluation des interventions, services et produits pour les usagers.

- Espace de vie des usagers.  
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L’accueil de jour de la Porte Verte

 Un environnement favorable à l’implantation d’un Living lab: Hôpital Gériatrique, Réseau 
Gérontologique (AdJ, PR, MAIA)

 Création du premier accueil de jour des Yvelines il y a 15 ans

 En 2017 - 15 places, 6 salariés, file active de 70 personnes

 Des liens structurés avec le CCAS de la ville de Versailles.
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Une structure historique et polyvalente, 

ancrée dans le tissu territorial,

permettant l’insertion du LL en contexte réel.
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Ambitions du Living lab

 Renforcer la validité écologique des expérimentations.

 Recueillir l’opinion des personnes malades et de leurs aidants quant à leur
accompagnement à l’aide d’une démarche collaborative et participative,

 Participer à l’innovation sociale et à la recherche et développement sur les
interventions, services et produits à l’intention des personnes malades,

 Répondre aux difficultés méthodologiques de l’évaluation des
interventions psychosociales et des dispositifs innovants,

 Diffuser les bonnes pratiques en vue de leur essaimage, grâce à la
scientificité de la démarche.
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Tout intervention, service ou produit à visé d’accompagnement devrait bénéficier d’études visant à : 
 Etayer son mécanisme d’action
 Garantir son bon usage
 Prouver son efficacité
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Domaines d’intérêt et expérimentations en cours

 Prévention
 Danse et équilibre

 Taï-chi et schéma corporel

 Hortithérapie

 Cadre de vie
 Conception et usage de jardin thérapeutique

 Aménagement de l’espace

 Chorale inclusive

 Développement 
 Appel à projet Start-up

 Usage des tablettes tactiles

 « Cinémoire » (LUSAGE, France Alzheimer)
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Bénéfices par acteur impliqué
 Personnes malades et proches

 Amélioration de la qualité de vie

 Reproduction de mesures concrètes à domicile

 Dispositif d’accompagnement à la « pointe » du progrès 

 Accompagnement individualisé

 Professionnels d’accompagnement
 Apport de connaissances, regard critique sur les traitements réalisés

 Nourrir la réflexion concernant les pratiques d’accompagnement

 Contribuer au développement de nouvelles pratiques

 Chercheurs
 Terrain sans précédent reproduisant les conditions réelles d’application

 Rigueur méthodologique et éthique

 Recueil de données quasi-exhaustives

 Entrepreneurs privés ou publics
 Accession à une expertise de la MA et à une ingénierie de la recherche pour tester des interventions, services ou 

produits 

 S’assurer de la faisabilité, de l’utilité et de l’usage des interventions, services ou produits testés

 Pluralité des regards

 Financeurs 
 Assurance de la qualité des prestations fournis par le LL et de la démarche bienveillante

 Contribuer directement à l’amélioration de la qualité de vie des personnes malades et de leurs proches.
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Dissémination des résultats 

Publication et communication scientifique

Communication grand public

Organisation de séminaire
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Nos partenaires
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www.fondation-mederic-alzheimer.org

de votre attention

Merci

living.lab@med-alz.org
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