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Introduction

Recommandations cliniques Haute Autorité de Santé (HAS, 2008) :

ateliers.” thérapeutiques en lere intention (# animations
occupationnelles).

Pluridisciplinarité des approches en EHPAD, complémentaires.
Effets démontrés d’ateliers thérapeutiques sur I'anxiété et la dépression
(Thomas et al.,, 2017 ; Nakamae et al., 2014), sur l'estime de soi

(Gontard et al.,, 2017) aupres de personnes présentant une maladie
neuro-dégénérative (MND).
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Hypothese

Validation de I'observation clinique d’'une amélioration du bien-étre ressenti
des patients présentant une MND, aprés un atelier thérapeutique ludique:
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Méthode

Population

Etiologies

Maladie d’Alzheimer 69
Démence mixte 9
Maladie de 6
Parkinson

Démence a corps 4
lewy

Démence fronto- 1
temporale

Non étiquété 10

100 résidents présentant une MND ne présentant pas de
trouble du comportement perturbateur.

Répartition MMSE de la population
(n=100 ; m = 13 £ 6,30)

®30-25

4.3
19-15
%14-10

<10

6 EHPAD centre Alzheimer Almage.
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Méthode

Materiel (1) :

Atelier & effectif

Contes sensori-moteurs
(n=13)

Contes musiqués
(=28)

Atelier d’équilibre
(n=8)

Atelier chorale
(n=10)

Expression musicale
(n = 28)

Atelier rythmes et
percussions
(n=13)

Centre

Les Parentéles de la Rue Blanche
(Paris)

Ateliers thérapeutiques différents de pratique courante.

Professionnels

thérapeutes

Psychologue et
Psychomotricien

Les Parentéles de la Ville du Bois
(Essonne)

Psychologue

Résidence La Bruyere (Hauts-de-Seine)

Psychomotricien

La Villa Baucis (Seine et Marne)

Référent de Vie Sociale

Les Parentéles de Reims (Marne)

Musicothérapeute

Les Parentéles de Mérignac (Gironde)

Musicothérapeute
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Méthode

Matériel (2) / Procéedure

Echelle visuelle analogique testée et utilisée.
(cf. atelier théatre en centre Alzheimer, G. JALAIS & S. DUPUY, poster USPALZ 2017).

Aujourd'hui, je me sens :

0000O8S

Triste Pas trés bien u: me“ Bien Joyeux

Séances hebdomadaires d’'une heure pendant 9 semaines.
Ateliers menés par des professionnels thérapeutes.

Administration de I'’échelle visuelle numérique avant et apres chaque
séance, par sujet, mene par un professionnel thérapeute différent du
conducteur de l'atelier. s almage. com
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Reésultats

. : _ o _ _ . Analyse effectuée par un test t par mesures
Effet des ateliers thérapeutiques sur le bien-étre ressenti deda population avant et aprés y P P
(en moyenne) repétees.

B Avant [ Aptés

: 2 Score moyen du bien-étre ressenti = 3.38

avant l'atelier

Ameélioration: de 0.76, soit presque un
émoticone.

Variation uniguement dans le sens de
I'augmentation (p<.0001).

Score du bien-&tre ressenti a 'échelle

Amélioration observable dans les 6 centres

Séance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4 Séance & Séance & Séance 7 Séance 8 Séance 9 (p<-0001)-
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Resultats

Evolution du bien-&tre ressenti entre
avant la séance 1 et avant la séance 2

i i | Augmentation du bien-étre ressenti non affectée par I'étiologie,
Augmentation de 1 point I
Pas de changement 1

Diminution de 1 point K

I'age, le score MMSE (p=.91), le GIR, ni par le délai entre 2 séances.

Diminution de 2 points I
Diminution de 3 points 1l

o 5 10 15 20 &3 30 a5 40
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Discussion - Conclusion

Résultats en faveur d'un effet positif immédiat du bien-étre
ressenti par les patients apres un atelier thérapeutique ludique.

Pas de bénéfice a long terme : entretien clinique par-‘une
thérapeutique constante et contenante.

Ancrage émotionnel +++ (mémoire implicite).
Originalité de I'’étude : étude en milieu écologique, 6 ateliers de

contenu varié, pluridisciplinarité des approches.
Effet positif quel que soit le theme de Iatelier.

Ateliers de pratique courante — pas de groupe contréle.
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Répartition MMSE/atelier

Contes sensori-moteurs
(MMSE moyen = 14 £ 4,10)

w3025
w24-20¢
{s1s
“14-10
<10

Atelietféi\orale
(MMSEMoven =15+ 5,13)

w30-25
u24-20
15-15
“14-10
“<10

Contes musiqués
{MMSE moyen = 10 + 5,80)

Expression musicale
(MMSE moyen =15 £ 5,13)

BV

w30-25

w2a-20
15-15

“14-10
<10

30-25

24-20
15-15

“14-10
<10

Atelier d'équilibre
(MMSE moyen = 18 + 6}

Rythmes et percussions
(MMSE moyen = 15  4,54)

-

/

30-25
“24-20
©19-15
%14-10
<10

w30-25

w2a-20
15-15

“14-10
<10
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