
L’ABSENCE DU PORT DE LA BLOUSE CHEZ LES SOIGNANTS : 

QUELS EFFETS SUR LES RELATIONS SOIGNANTS-RÉSIDENTS AU SEIN 

D’UNITÉS ALZHEIMER ? 

N. Bailly; C. Giraudeau; C. Ferrand ; G. Chasseigne; A. Letty ; PE. Hay ; S. Sanchez; Y. Messaoudi

Conflits Intérêts : aucun 

CCTIRS :  n° 16-796, 2017
20

18
 ©

 C
on

grè
s N

ati
on

al 
de

s u
nit

és
 de

 so
ins

 d'
év

alu
ati

on
 et

 pr
ise

 en
 ch

arg
e A

lzh
eim

er 
- T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

  T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t s
tric

tem
en

t in
ter

dit
e



CONTEXTE

 EHPAD ≠ Structures de soins 

 EHPAD = Lieu de Vie = « comme à la maison » ? 

 Blouse : univers médicalisé, symbole institutionnel de la maladie et du soin.
• Albert & al. (2008 ) : c’est appartenir à un corps professionnel

• Ruetzler & al. (2012) : c’est être reconnu dans ses compétences

• Duflos-Priot (1976) : c’est une protection physique et psychologique

 Sans blouse : amélioration de la QDV des résidents et de la qualité des échanges 

entre les soignants et les résidents (Charras et al., 2010, 2011, 2013) – Hétéro-
évaluations soignants.  
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OBJECTIFS DE L’ÉTUDE

 Contribuer à la réflexion sur l’effet potentiel du port ou non-port de la 
blouse par les soignants en situation collective (goûter)

 Etudier les effets de l’absence du port de la blouse sur 
 Attitudes et Comportements des résidents

 Contenu des conversations entre les résidents (RES-RES) et entre les résidents et les soignants (RES-
SOI)

 Contacts intimes entre les résidents (RES-RES) et entre les résidents et les soignants (RES-SOI)

3

Etude Observationnelle de 6 mois 

3 mois avec blouse/3 mois sans blouse20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
s u

nit
és

 de
 so

ins
 d'

év
alu

ati
on

 et
 pr

ise
 en

 ch
arg

e A
lzh

eim
er 

- T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

  T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t s
tric

tem
en

t in
ter

dit
e



MÉTHODOLOGIE

 6 temps d’observations (2 fois par semaine tous les mois)

 24 observations (12 pour l’EHPAD 1 et 12 pour l’EHPAD 2). 

Où ? 2 EHPADs de la Région Centre : Unités Alzheimer 

Qui ? Résidents (N=17 résidents, M=88.75 ans; [77-97]) et Personnels soignants (en 

tout 12 soignants observés )

Comment ? Observations filmées (15 minutes d’observations filmées) – Grille d’observation -

Double codage 

Quand ? Durant le goûter (situation collective)

Mesures  Attitudes/Comportements (approbation émotionnelle, auto-stimulation …)

 Contenu des conversations (santé, personnelles, générales, alimentation)

 Contacts intimes (sphère <20 cm)

Etude Observationnelle – 6 mois

Blouse non portée 

pendant l’après-midi 
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RÉSULTATS : LES COMPORTEMENTS DES RÉSIDENTS

Sans blouse : plus d’accrochages visuels, plus d’approbations émotionnelles, moins d’autostimulation 

 Avec blouse  Sans blouse
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RÉSULTATS : LES CONVERSATIONS (RES-RES / RES-SOI)
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Sans blouse : plus de conversations « personnelles »
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Sans blouse : moins de conversations 

« santé » mais plus de conversations 

« personnelles »

* **

 Avec blouse  Sans blouse

Très peu de conversations entre résidents
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RÉSULTATS : LES CONTACTS INTIMES (RES-RES ET RES-SOI)
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**

**Très peu de contacts entre résidents

Sans la blouse : plus de contacts (avec ou sans toucher) entre les résidents et les soignants

Pas d’effet du port de la blouse sur les contacts entre résidents

 Avec blouse  Sans blouse
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 Premiers résultats probants : Un effet positif de l’absence de blouse 

 L’absence du port de la blouse modifie la fréquence et la nature des échanges 
entre les résidents et les soignants

Sans la blouse 

Accrochages visuels ++

Approbations émotionnelles ++

Autostimulations --

Bien-être

Attention

Conversations personnelles  ++

Conversations santé RES-RES –

Contacts RES-SOI ++

Réduction de la 
distance institutionnelle

« Comme à la maison »

CONCLUSION

Sans blouse : c’est la RELATION SOI-RES qui est modifiée
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 Généralisation d’une tenue civile – Existence de freins chez certains 
soignants 

 C’est quoi une tenue civile ? 

 Comme dans la vie de tous les jours 

 Sans blouse mais avec une tenue uniformisée (tee-shirt, pantalon identique pour tous)

Projet d’établissement avec implication de tous les acteurs pour en 

comprendre les enjeux 

CONCLUSION
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