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L'APPORT DES NOUVELLES TECHNOLOGIES DANS LA PRISE EN CHARGE DES 
SYMPTÔMES PSYCHOLOGIQUES ET COMPORTEMENTAUX
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Conflits d’intérêt

AUCUN POUR CETTE PRESENTATION
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Computer games are played by millions of adolescents 
and adults around the world, with over 40% of the United 
States population playing computer games for 3 or more 

hours per week in 2015
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Examples of intellectual activities were 
reading books, newspapers or 
magazines; playing board games, 
Majhong or card games and betting on 
horse racing…
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Serious games, jeux 
vidéos….

késkecé ?
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Serious game : application informatique, dont l’intention initiale est de 
combiner, avec cohérence, à la fois des aspects sérieux (serious) tels, de 
manière non exhaustive et non exclusive, l’enseignement, 
l’apprentissage, la communication, ou encore l’information, avec des 
ressorts ludiques issus du jeu vidéo (game).

Serious gaming : utilisation d’un jeu développé à visée ludique, dans un 

contexte sérieux.
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-Les jeux d’action sont moins appréciés en raison de la 
vitesse du mouvement et des interactions intenses
-Les jeux de puzzle sont souvent les jeux préférés des 
séniors
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Holmes et al., 2015

Holmes : prévention survenue d’un trouble stress 
post-traumatique (et plus particulièrement les 
reviviscences) grâce à l’utilisation du jeu Tetris© 
après exposition à un événement traumatique 
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The mild AD group was more impaired than the amnestic MCI group, and 

both were more impaired than healthy controls. 

The novel VR-DOT functional index correlated strongly with standard 

cognitive and functional measurements, such as mini-mental state 

examination (MMSE; rho=0.26, P =.01) and Bristol Activities of Daily Living 

(ADL) scale scores (rho=0.32, P =.001).
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Quelles évolutions ?
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Recommendations
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Recherches

multidisciplinaires

Outils !
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TIC
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Des jeux, pour quoi 
faire dans les 

troubles 
neurocognitifs ?
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http://www.memory-motivation.org/
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Jeux et SPCD ?
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Qq exemples…niçois 
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Manera et al., 2015
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EXERGAME
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ETUDE XTORP

3 séances par semaine durant 4 semaines

Xtorp permet aux patients de réaliser des activités motrices et cognitives d’une 

manière 

soutenue et progressive 

pendant une période 

de 1 mois

Une amélioration des performances

Physiques

Cognitives 

Le maintien de la 

motivation  
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Données d’imagerie et 
profil cognition / 
comportement

Micro 

Speech analysis 

Serious Game

Camera

Video - Facial expression

ActiGraph 

MOTOR Behavioral activities 

Behavior Cognition Interest
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Collier 
olfactif 
connecté.

Datalogger 
Captiv 
L7000.

Emotiv Epoc.

Mur d'images (Barco) 
stéréoscopique 
constitué de deux 
écrans LED Full HD de 
70'' 

Rel@X
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1,83

1,29 1,33

2,42

1,59

1,84

DÉBUT RED (EN ΜS) MILIEU RED (EN ΜS) FIN RED (EN ΜS)

Réduction de l'anxiété physiologique (RED) durant l'immersion 
chez les patients MCI et les patients témoins.

Témoins MCI

p<0.001

P=0,833

P=0,840

P=0,551

p<0.00120
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Et les aidants ?
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http://www.aidant-et-eve.fr
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http://www.aidant-et-eve.fr/
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Quelles opportunités ?

•Personnalisation

• Intégrations multiples

•Diffusion de l’accès au soin

•Diminution de l’attrition liée aux méthodes 
classiques
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mais Sérieux…
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